
चोरी के सामान समेत दो
आरोपित पकए पिरफ्तार
िांसी। बस थ्रै्ड चौकी पुलिस ने
चोरी के मामिे म्े दो आरोलपयो् को
काबू लकया है। पुलिस ने आरोलपयो्
के कब्जे से चुराया िया सामान व
चोरी की वारदात मे् प््युक्त
मोररसाइलकि बरामद की है।
आरोलपयो् की पहचान माडि
राउन लनवासी दीपक व कृष्णा
कॉिोनी लनवासी हरीश के र्प मे्
हुई है। एएसआई अलनि कुमार ने
बताया लक वेदप््काश ने 22 अप््ैि
को लशकायत दी थी लक उसकी
अमर माक््ेर स्थथत दुकान से
पीति की पाइप और रूलरयां चोरी
की लशकायत दी थी। लशकायत के
आधार पर मामिा दज्ट कर आरोपी
दीपक व हरीश लिरफ्तार कर
पूछताछ के दौरान आरोलपयो् के
कब्जे से चोरी की पीति की पाइपे्
व रोलरयां तथा चोरी की वारदात मे्
प््युक्त मोररसाइलकि बरामद कर
कब्जा पुलिस मे् िेकर दोनो्
अदाित मे् पेश लकया जहां से उन्हे्
न्यालयक लहरासत मे् जेि भेज लदया
िया।
चेक बाउंस मामिे म्े
आरोपित पिरफ्तार
िांसी। शहर थाना पुलिस ने चेक
बाउंस मामिे उद्घोलषत एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान झज््र लजिे
के िांव चपार जोलियां लनवासी
लरतेश के र्प मे् हुई है। एएसआई
मुकेश कुमार ने बताया लक आरोपी
लरतेश को कोर्ट द््ारा चेक बाउंस
मामिे म्े 28 अक्रूबर को
उद्घोलषत आरोपी घोलषत लकया
िया था। इस संबंध मे् थाना शहर
हांसी मे् आरोपी के लखिाफ
संबंलधत धाराओ् के तहत मामिा
दज्ट कर आरोपी को काबू कर
अदाित मे् पेश कर जेि भेज
लदया।
सट््ा खाईिािी मे् एक
काबू, 35 हजार बरामद
िांसी। पुलिस की अपराध शाखा-
वन ने सरेआम सट््ा खाईवािी
करते एक आरोपी को काबू लकया
है। आरोपी की पहचान भालरया
कािोनी लनवासी राजेश के र्प मे्
हुई है। पुलिस ने पकड्े िए आरोपी
के कब्जे से 35 हजार र्पये की
नकदी बरामद की है। मुख्य लसपाही
मनोज कुमार ने बताया लक िश्त व
अपराध जांच के दौरान सूचना
लमिी लक भालरया कॉिोनी स्थथत
रालधका फैक्ट््ी रोड् पर सरेआम
सट््ा खाईवािी का अवैध धंधा
कर रहा है। सूचना के आधार पर
पुलिस रीम ने तत्परता से मौके पर
दलबश देकर आरोपी को काबू कर
तिाशी िी तो उसके कब्जे से
सट््ा रालश के 35 हजार र्पए
बरामद लकए िए।
पिफ्ट देकर िस्ि चोरी
करने िािा पिरफ्तार
हिसार। 12 क्वार्टर चौकी पुलिस
ने बाइक सवार से लिफ्र मांिकर
उसका पस्ट चोरी करने वािे एक
शालतर युवक को लिरफ्तार लकया
है। पुलिस ने आरोपी के कब्जे से
चोरी की िई नकदी बरामद करिी
है। आरोपी की पहचान लहसार मे्
रह रहे राजपुरा कैरावि लनवासी
रोलबन के र्प मे् हुई है। पुलिस के
अनुसारर इस संबंध मे् क्ैपस लवद््ा
देवी लजंदि थ्कूि राहुि ने पुलिस
को लशकायत दी थी।

खबर संक््ेि

सरकार गोवंश
संरकुुण एवं
संवरुधन के हलए
पुुहतबदुु... 

पुरुषोतुुम
एकुसपुुेस का
हिसार तक
हवसुुार...
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शराब तसक्रो ्पर शशकजंा,पीरावंाली के जगंलो ्म्े चेशकगं
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अवधै शराब क ेलनमा्टण और तथक्री
क े लखिाफ चिाए जा रहे लवशषे
अलभयान क ेतहत सदर थाना पुलिस
न े पीरावंािी िावं क े सनुसान और
झाल्डयो् वाि ेइिाक ेमे ्बडी छापेमारी
की। इस कार्टवाई की मखुय् लवशषेता
पलुिस क ेलवलभनन् लविंो ्का समन्वय
रहा, लजसम्े डॉि थ्कव्ाड और थ्वरे

कमाडंो रीम न े भी सल््कय र्प से
लहथस्ा लिया। पलुिस को सचूना
लमिी थी लक पीरावंािी िावं के बाहरी
इिाक ेमे ्झाल्डयो ्की आड म्े अवधै
रप् स ेकच््ी शराब (िाहन) तैयार
की जा रही ह।ै सचूना की िभंीरता को

दखेत े हुए एसआई लवनोद कुमार के
नतेतृव् मे ्एक सयंकुत् रीम का िठन
लकया िया । इिाके की भौिोलिक
सथ्थलत चनुौतीपणू्ट होन ेक ेकारण डॉि
थक्वायड की मदद िी िई, लजसने
सरीक थ्थान की पहचान करने मे्

महतव्पणू्ट भलूमका लनभाई, वही ् थ्वरे
रीम न ेसरुक््ा घरेा बनाकर ऑपरेशन
को अंजाम लदया।

सीआईए बरिािा ने 754 ग््ाम अफीम
के साथ दो निा तथ्कर पकए ििरफ्तार
हरिभूरि नय्जू:रहसाि

सीआई बरवािा प््भारी प््दीप कुमार
के नेतृत्व मे् नशा तथ्करो् के
लखिाफ चिाए जा रहे लवशेष
अलभयान के तहत रीम ने दो नशा
तथ्करो् को अफीम सलहत लिरफ्तार
लकया है। आरोलपयो् से 754 ग््ाम
अफीम बरामद हुई है। पुलिस
प््वक्ता के अनुसार सीआईए
बरवािा के प््भारी प््दीप कुमार के
नेतृत्व मे् रीम िश्त पर थी। इसी
दौरान िुप्त सूचना के आधार पर न्यू
क्िॉथ माक््ेर, लहसार (फेज-1) के

पास छापेमारी की िई। वहां नीम के
पेड्ो् के नीचे संलदग्ध अवथ्था मे्
खड्े दो युवको् को पुलिस रीम ने
घेराबंदी कर काबू करके तिाशी िी
तो आरोलपयो् के कब्जे से 754 ग््ाम

अफीम बरामद हुई। पकड्े िए
आरोलपयो् की पहचान उत््र प््देश के
शाहजहांपुर लजिे करका िांव
लनवासी जलतन शुक्िा व लशवम के
र्प मे् हुई है। 

कै्सि के सफल इलाज के रलए जल्दी
रनदान किना बहुत जर्िी : डॉ. गौति
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मदेातंा-द मलेडलसरी क े लकडनी एवं
यरूोिॉजी इसंथ्रट््रू मे ् यूरो-
ऑन्कोिॉजी एव ंरोबोलरक सज्टरी के
चयेरमैन डॉ. ििन िौतम ने कहा लक
भारत मे ् हर साि ििभि 16,000-
18,000 नए लकडनी कैस्र क े केस
सामने आते है ्और हलरयाणा म्े ही प्ल्त
वष्ट ििभि 700 नए मामि ेदज्ट होते
है।् सफि इिाज के लिए जलद्ी लनदान
करना बहतु जरर्ी ह।ै डॉ. िौतम,
मदेातंा और लहसार के सज्टन क्िब के
द््ारा आयोलजत एक पनैि चचा्ट मे्
अपने लवचार रख रहे थ।े काय्टक्म् म्े

लहसार क ेसज्टन क्िब के अध्यक्् डॉ.
राजीव डबिा, सलचव डॉ. दीपक
लमत्ि् और लहसार तथा आसपास के
क््ते््ो ् क े वलरष् ् लचलकत्साकम््ी भी
उपस्थथत थे। डॉ. िौतम ने बताया लक
भारत म्े प्च्लित शीष्ट दस कैस्रो् मे्
लकडनी का कैस्र या रीनि सिे
कालस्टनोमा  भी शालमि ह।ै  लकडनी मे्
मौजदू छोरी नलिकाओ ् मे ् लवकलसत
होत े है ् और लवलकरण लचलकतस्ा के
लखिाफ अतय्तं प्ल्तरोधी होत े ह्ै।
इसलिए, इस प््कार के कैस्र का
प््ाथलमक उपचार सज्टरी होती है,
लजसम्े या तो रलेडकि निेे्क्र्ोमी या
पालश्टयि नेिे्क्र्ोमी शालमि ह।ै 

पबना थ्िीकृपत अिकाि िर जाने
िर होिी कार्ििाई : पिि््म पसंह
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दल््कण एव ं उत्र् हलरयाणा लबजिी
लवतरण लनिम क े प्ब्धं लनदशेक
लवक््म लसंह के लनद््ेशानुसार
डीएचबीवीएन प््बंधन ने लनिम
कम्टचालरयो् द््ारा लबना थ्वीकृलत
अवकाश पर जान े की प्व्लृ््त पर
सखत्ी करत े हएु नए लनद््शे जारी
लकए है।् अब सभी कम्टचालरयो् को
अवकाश पर जान ेस ेकम स ेकम 15
लदन पहि े संबलंधत कडैर कटं््ोलिंि
अथॉलररी को पणू्ट लववरण सलहत
आवदेन दनेा अलनवाय्ट होिा। जारी
आदशेो ्क ेअनसुार दल््कण हलरयाणा
लबजिी लवतरण लनिम प्ब्धंन के

सजं््ान मे ्आया ह ै लक कई कम्टचारी
अवकाश थव्ीकृत होन े स े पहि े ही
छटु््ी पर चिे जाते ह्ै तथा समय पर
आवेदन भी प््स््ुत नही् करते,
लजससे अन्य कम्टचालरयो् पर
अलतलरकत् काय्टभार पडत्ा ह ै और
दलैनक काय्ट प्भ्ालवत होता ह।ै लनिम
प्व्कत्ा सजंय चघु न े बताया लक
जारी लनद््शेो ्क ेअनसुार, भलवषय् म्े
यलद कोई कम्टचारी लनध्ाटलरत प्ल्््कया
का पािन नही ् करता ह ै तो उसके
लवरद्् ् लनिम क ेप्च्लित लनयमो ्के
तहत अनुशासनात्मक कार्टवाई
अमि म्े िाई जाएिी। उनह्ोन् ेबताया
लक प््बधं लनदशेक, लवक्म् लसंह की
थव्ीकृलत स ेसभी लवभािाधय्क््ो ्एवं
मुख्यािय के सभी संबंलधत
अलधकालरयो्, मुख्य अलभयंताओ्,
अधीक््ण अलभयंताओ् तथा
काय्टकारी अलभयंताओ् को इन
लनद््ेशो् का कड्ाई से अनुपािन
सलुनल््ित करने के लनद््शे जारी कर
लदए िए है।्
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अग््ोहा पुलिस ने क््ेत्् मे् हुई चोरी की
वारदातो् को सुिझाते हुए एक
आरोपी को लिरफ्तार लकया है। 

पकड्े िए आरोपी की पहचान
बीडीपीओ ब्िॉक अग््ोहा लनवासी
सतीश के र्प मे् हुई है। पुलिस ने
उसके कब्जे से चोरी की रालश
बरामद की है। अग््ोहा थाना प््भारी

प््वेश कुमार ने बताया लक इस संबंध
मे् अग््ोहा की थ्वाित कॉिोनी
लनवासी संजय की लशकायत पर
केस दज्ट लकया िया था। संजय ने
पुलिस को बताया लक वह करीब 20
लदन पहिे अपने पलरवार के साथ
लदहाड्ी मजदूरी के लिए हांसी िया
हुआ था। जब वह 8 अप््ैि को
वापस िौरा तो पाया लक उसके घर
का तािा रूरा हुआ था। 

हर माह ठगी के 40 से 50 लाख रुपये दुबई मेु आकाओु को करते थे टुुांसफर

साइबर ठग हगरोि का भंडाफोड,ु 5 आरोपी
दबोचे, कई राजुयोु में फैला िै नेटवकुक
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साइबर क््ाइम थाना ने साइबर ठिी लिरोह का भंडाफोड्
करते हएु 4 आरोलपयो् को िलुधयाना लजि ेक ेढडंारी
किां स े लिरफ्तार लकया ह।ै लिरफ्तार आरोलपयो् की
पहचान इन्द््जीत लसंह लनवासी सतजोि निर,
िलुधयाना, हरनेद्् ्शम्ाट उफ्फ हन्नी व मनीष श््ीिंिानिर
तथा अदनान लनवासी चारमीनार, हैदराबाद के र्प म्े
हईु है। पुलिस ने चारो ्आरोलपतो ्के पास स े18 मोबाइि
फोन, 21 ब्ैक पासबकु, 12 चेक बुक, 22 एरीएम काड्ट
तथा 1 िपैरॉप बरामद लकया ह।ै इनका उपयोि साइबर
ठिी के लिए लकया जा रहा था। बरामद उपकरणो् को
फॉरेल्सक जांच के लिए भेजा जाएिा। आरोलपयो् को
अदाित म्े पशे कर 5 लदन के पलुिस लरमाडं पर लिया
िया है। लिरोह से जुड् े एक आरोपी को पहिे ही
लिरफ्तार लकया जा चुका है, लजस ेशकु्व्ार को न्यालयक
लहरासत मे ्जिे भेज लदया िया। पलुिस की शरुआ्ती
पछूताछ मे ्सामने आया ह ैलक लिरोह क ेसदथय् भारतीय
नािलरको् को ठिते थ।े इस लिरोह के तार दुबई से जडु्े
हएु है। एक अनुमान है लक यह लिरोह हर महीने ठिी की
40 से 50 िाख र्पये की रकम दुबई म्े अपने आकाओ्
क ेपास भजेते थ।े आरोलपयो ्का नरेवक्फ दशे के कई
राजय्ो ्मे ्भी फिैा हआु है। आरोलपतो् क ेपास स ेबरामद
बैक् खात े हलरयाणा, पंजाब, लहमाचि के अिावा
तलमिनाडु राजय्ो ्क ेभी ह।ै

पकड़े गए आरोपी 3-4 साल से साइबर ठगी का काम कर रहे थे। इन पर पहले भी
साइबर ठगी के मामले है़। पकड़े गए आरोपी 10वी़ व 12वी़ पास है। पूछताछ मे़ सामने आया
है कक कगरोह के सदस़य अपने साथ समय-समय पर नए सदस़यो़ को भी जोड़ते रहते है़।

फज््ी खातो् का नेटिक्क
कई राज्यो् तक फैिा

जाचं के दौरान पिा चला तक ठगी की रातर
तवतभनन् खािो ्क ेमाधय्म से मैसज्श इजंमाम
तल्ॉथ हाउस के खाि ेम्े ट््ासंफर की गई।
इस खािे क ेसचंालक राहर्ख तनवासी
फरीदाबाद को पहले ही तगरफि्ार तकया जा
चकुा ह।ै आगे की जाचं म्े सामने आया तक
फज््ी ब्ैक खािो ्का नटेवक्क लतुधयाना सतहि
कई राज्यो ्म्े फैला हआु है। साइबर थाना के
एएसआई अतनल के निेतृव् मे ्कार्शवाई
करिे हुए इन्द्ज्ीि तसंह, अदनान, मनीष
िथा हरेनद्् ्रम्ाश उफ्क हन्नी को तगरफि्ार
करके पुतलस तरमाडं पर तलया गया है ।

एएसपी मयकं मुदतगल न ेबिाया तक तरकायिकिा्श िर्ण तसंगला तनवासी बरवाला ने
एनसीसीआरपी पोट्शल पर वष्श 2025 म्े तरकायि दज्श करवाई थी। तरकायि क ेअनुसार उसे
इसंट्ाग््ाम के माधय्म से फज््ी तनवरे योजना मे ्फसंाया गया और वह्ाटस्एप गु््प के जतरए
रयेर टे््तडगं म्े तनवरे करने क ेतलए प््तेरि तकया गया। आरोतपिो ्न ेखदु को एक प्त्ित््षि
मय्चूअुल फंड कंपनी स ेजडु्ा बिाकर फज््ी मोबाइल ऐप क ेमाधय्म से तवश््ास जीि तलया
और तवतभनन् ब्ैक खािो ्मे ्तकस््ो ्मे ्लाखो् रप्य ेजमा करवा तलए। प््ारतंभक जाचं म्े सामने
आया तक तरकायिकिा्श स ेलगभग 29 लाख रप्य ेकी ठगी की गई। आरोपी ऐप मे ्फज््ी
बलैेस् तदखाकर अतधक तनवरे करवाि ेरहे। जब पीत्डि ने पसै ेतनकालन ेकी कोतरर की िो
उससे भारी ररुक् मागंा गया, तजसस ेउसे धोखाधड्ी का पिा चला। पतुलस पछूिाछ मे ्सामने
आया ह ैतक साइबर ठग अतधक लाभ का लालच दकेर लोगो् को अपन ेजाल मे ्फसंाि ेथ।े
जसै ेही कोई वय्कत्ि इनक ेजाल मे ्फसंि ेिो उसस ेठगी गई रातर को तमनटो ्मे ्कई लेयर म्े
ट््ासंफर कर देि ेथ।े वे ठगी का पसैा इिन ेलयेर म्े ट््ासंफर कर देि ेहै ्तक तफर उसे
पकडन्ा बड्ी मुकश्कल हो जािा ह।ै

दबुई एक्सचेज् नाम की चिाते ह्ै एि
एएसपी मयंक मुदतगल के अनुसार तगरोह के सदस्य दुबई एत्सच्ेज के नाम से एक

ऐप चलािे ह्ै और उससे लोगो ्को जोडि् ेह्ै। इसके बाद वे लोगो ्को तनवरे िथा
गैब्तलगं, सटे्् का काम करवाकर पैस ेठगी काम करािे ह्ै। जब साइबर थाना ि््ाइम
टीम ने दतबर दी िो तगरोह के दो हैड्लर व मैनजेर मौके पर नही् थे। वे दोनो ्ही दबुई

क ेलोगो ्के संपक्क म्े ह।ै वे ही तल्ाइटं लेकर आिे ह्ै। 
प््िकटे िर सट््ा भी िििाता है पिरोह

बरामद इलेतट्््ॉतनक उपकरणो् को फॉरेत्सक जांच के तलए भेजा जाएगा
प््ारंतभक जांच म्े यह भी सामने आया है तक आरोपी फज््ी ब्ैक खाि ेखुलवा कर

अथवा खरीदकर उनम्े ठगी की रातर जमा करवािे थे िथा बाद म्े तवतभनन् माधय्मो ्से
रातर तनकाल लिे ेथे। बरामद इलेतट्््ॉतनक उपकरणो् को फॉरेत्सक जांच के तलए भेजा

जाएगा व ब्ैक खािो ्के तरकॉड्श का तवशल्षेण करके आगामी कार्शवाई की जाएगी।

बरवाला के तरुण से की थी 29 लाख रुपये की ठगी

भारतीय नागररक स ेधोखाधडंी
कर ठगा गया पसैा भजेत ेथे दुबई
8 मोबाइल, 33 बैकं पास बकु, 22
एटीएम कारंड व लपैटॉप बरामद

हिसार। हगरफ़तार हकए गए साइबर ठग हगरोि के बारे म़े
जानकारी देते एएसपी मयंक मुदहगल। 

n छुट््ी लेने से पिले 15 हदन पूि्च
आिेदन अहनिाय्च 

n डीएचबीिीएन प््बंधन के हनद््ेश
जारी, करना िोगा पालन

n डॉग स्किायड और स्िेट टीि
के साथ चलाया सच्च अहभयान,
2200 लीटर लािन बरािद

िुपिस ने पकया चोरी का
खुिासा, आरोिी काबू

जनता के पहत के ििए समाधान पिपिर मे्
पिभािाधय्क््ो ्की उिस्थथपत जरर्ी : डीसी

रिभरूि नय्जू:हासंी

उपायुकत् राहिु नरवाि ने कहा लक
प््देश सरकार द््ारा आमजन की
समथ्याओ ् क े तव्लरत समाधान के
उदे््शय् से सप्ताह म्े दो लदन सोमवार
और वीरवार को लजिा स्र् पर
समाधान लशलवर आयोलजत लकए
जात ेह्ै। ये लशलवर लजिा सलचवािय
क ेग््ाउंड फ्िोर स्थथत एसडीएम कोर्ट
कक्् म्े आयोलजत होते ह्ै, लजनमे्
सभी लवभािाध्यक््ो ् की उपसथ्थलत
अलनवाय्ट लनधा्टलरत की िई ह।ै कहा

लक कछु लवभािाधय्क्् थव्यं उपस्थथत
न होकर अपने थ्थान पर अन्य
अलधकारी या कम्टचालरयो ् को भजे
दते े है,् जो लक लनयमो ् क े लवरद्् ् है
और इसे लकसी भी सरूत म्े थव्ीकार

नही् लकया जाएिा। उसमाधान लशलवर
राजय् सरकार की एक महतव्पूण्ट और
जनलहतकारी पहि है, लजसका मुखय्
उदे््शय् िोिो ्की लशकायतो ्का मौके
पर ही समाधान सुलनल््ित करना है।

जािर्कता पिपिर म्े िोिो ्को जनिणना के िहिुओ ्को बताया

नागरिक जनगणना िे् सर््िय भागीदािी रनभाएं: एसडीएि 
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लजिा मे् जनिणना के महत्वपूण्ट
काय्ट को सफि बनाने के उद््ेश्य को
िेकर एसडीएम एवं लजिा
जनिणना नोडि अलधकारी राजेश
खोथ द््ारा ििातार जािर्कता
अलभयान चिाया जा रहा है। वे
प््लतलदन लवलभन्न थ्थानो् पर
आयोलजत लशलवरो् मे् भाि िेकर
नािलरको् को जनिणना के महत्व के
बारे म्े जािर्क कर रहे ह्ै।

इस अलभयान के तहत नारनौ्द
निर पालिका काय्ाटिय, हांसी निर
पलरषद काय्ाटिय तथा एचएसवीपी
ग््ाउंड म्े जािर्कता लशलवर
आयोलजत लकए िए, जहां बड्ी

संख्या मे् नािलरको् ने भाि लिया।
एसडीएम राजेश खोथ ने नारनौ्द

तथा हांसी मे् आयोलजत जािर्कता
काय्टक््मो् म्े नािलरको् को संबोलधत

करते हुए कहा लक 30 अप््ैि 2026
तक नािलरक थ्व िणना के माध्यम

से थ्वयं अपनी जानकारी
ऑनिाइन दज्ट कर सकते ह्ै।
नािलरको् को पहिी थ्व िणना का
अवसर लदया जा रहा है। नािलरको्
को इस पोर्टि पर अपने पलरवार की
जानकारी अपिोड कर देश के
लवकास मे् भािीदारी करनी चालहए।
उन्हो्ने कहा लक जनिणना देश के
लवकास की आधारलशिा है। इसके
माध्यम से प््ाप्त आंकड्े सरकार को
लवलभन्न योजनाओ् को प््भावी ढंि
से िािू करने मे् मदद करते है्।
उन्हो्ने नािलरको् से अपीि की लक
वे अपनी सही और पूण्ट जानकारी
अवश्य दे्, तालक भलवष्य की
योजनाएं अलधक सरीक और
िाभकारी बन सके्। 

िांसी। हिलाह़डयो़ को स़वगणना प़़ह़़िया की जानकारी देते एसडीएम राजेश िोथ। फोटो: िहरभूहि

हरिभूरि न्यूज:हांसी

पुलिस अधीक््क लवनोद कुमार ने
एिपीजी िैस बुलकंि के
नाम पर बढ् रहे साइबर
ठिी के मामिो् को
िेकर आमजन के लिए
एडवाइजरी जारी की है।
उन्हो्ने बताया लक
साइबर अपराधी फाथ्र
बुलकंि, तुरंत लडिीवरी
या लवशेष छूर जैसे
िािच देकर
एसएमएस, व्हाट्सएप
व सोशि मीलडया के माध्यम से
फज््ी लिंक भेज रहे है्। इन लिंक
पर स्किक करने पर यूजर नकिी
वेबसाइर पर पहंुच जाता है, जहां
उससे एडवांस पेमे्र या बै्क से

जुड्ी िोपनीय जानकारी मांिी जाती
है। कई मामिो् मे् ठि ओरीपी या
युपीआई लपन आलद हालसि कर

खाते से र्पए लनकाि
िेते है्। साथ ही कुछ
मामिो् मे् ठि खुद को
िैस एजे्सी का
कम् टचारी बताकर
कॉि के जलरए भी
ठिी करने का प््यास
करते है्। पुलिस
अधीक् ्क ने थ्पष् ्
लकया लक अलधकृत
िैस एजे्लसयां इस

प््कार से अनजान लिंक भेजकर
या कॉि कर तत्काि भुितान की
मांि नही् करती है्, इसलिए ऐसे
लकसी भी संदेश या कॉि पर
भरोसा न कर्े।

एििीजी बुपकंि के नाम िर साइबर
ठिी का बढ् रहा है जाि : एसिी 

हिनोद कुिार, एसपी,
िांसी। 

हिसार। पीरांवाली गांव मे़ अहियान चलाते पुहलस बल। फोटो: िहरभूहि

भारी मात््ा मे् िाहन
बरामद, पकया नष््
सच्श अतभयान के दौरान पुतलस टीम

ने झात्डयो् म्े छुपाकर रखे गए पांच
ड््म बरामद तकए। इन ड््मो् म्े
लगभग 1000 लीटर लाहन (कच््ी
रराब) भरी हुई थी, तजसे अवैध र्प
से तनकाला जाना था। पुतलस टीम ने
मौके पर ही बरामद की गई 1000
लीटर लाहन व रराब बनाने के
उपकरणो् को भी कब्जे म्े ले लेकर
अज््ाि के तखलाफ मामला दज्श कर
जांच रुर् कर दी है।

पिकायतो् म्े िारदप्ििता िाएं
तरतवर मे् कई बार गंभीर प््कृति की तरकायिे् सामने आिी है्,

तजनके समाधान के तलए ित्काल प््रासतनक तनण्शय
आवश्यक होिा है। ऐसे म्े तवभागाध्यक्् की अनुपक्सथति न
केवल प््त््िया को प््भातवि करिी है, बक्रक दूर-दराज से
अपनी समस्याएं लेकर आए नागतरको् को भी असुतवधा का सामना करना
पड्िा है। इससे तरकायिो् के समग्् और प््भावी तनपटान की गति भी बातधि
होिी है।                -रािुल नरवाल, डीसी, िांसी। 

हिसार। अफीम सहित पकड़े गए दोनो़ आरोपी। फोटो: िहरभूहि

एनसीसी आम््ी पिंि के पिए चयन प््पकया संिन्न
हिसार। राजकीय आदर्श संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय नलवा मे् जूतनयर
तवंग के कैडेटस का चयन प््तकया का आयोजन तकया गया। इसके तलए थड्श
हतरयाणा गर्स्श बटातलयन से हवलदार रतवरंकर  िथा हवलदार संदीप ने
तवद््ालय का दौरा तकया। इस प््तकया मे् 26 तरक्तियो् के तलए 32 बातलकाओ् ने
प््तिभातगिा  की। चयन प््त््िया के दौरान प््तिभातगयो् की रारीतरक, मानतसक,
बौत््िक क््मिा के साथ सव्ाा्गीण तवकास का आंकलन तकया गया िातक
एनसीसी के माध्यम से इन्हे् एक मजबूि व्यक्तित्व जो भतवष्य मे् आने वाली
सभी चुनौतियो् का सामना करने के तलए िैयार तकया जा सके्। इस प््त््िया का
संचालन नलवा की गर्स्श एनसीसी एएनओ पूनम रानी की उपक्सथति और
सहयोग से तकया गया। 

चोरी के सामान के साथ
आरोपित पिरफ्तार

हिसार। अग््ोहा पुलिस ने चोरी की
एक वारदात को सुिझाकर आरोपी
को लिरफ्तार लकया है। पुलिस ने
आरोपी के कब्जे से चोरी लकया िया
सामान भी बरामद कर लिया है।
आरोपी की पहचान कुिेरी लनवासी
आजाद के र्प मे् हुई है। अग््ोहा
थाना प््भारी प््वेश कुमार ने बताया
लक इस संबंध मे् 12 क्वार्टर लहसार
लनवासी रामलसंह ने पुलिस को
लशकायत दी थी। लशकायत मे् उसने
बताया लक चौहान कॉिोनी, अग््ोहा
स्थथत उनके पुराने मकान  मे् उनका
कुछ सामान रखा हुआ था।
पड्ोलसयो् से सूचना लमिने पर जब
उन्हो्ने मकान का मुआयना लकया,
तो वहां से एक ल््िज, दो कुिर, एक
वालशंि मशीन और बत्टन िायब
लमिे। अग््ोहा पुलिस ने मामिा दज्ट
करके जांच करते हुए आरोपी
आजाद को लिरफ्तार कर लिया।  
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शे यर बाजार और फिक्स्ड फडपॉफजट से आगे
बढ्ते हुए अब फिवेशक सोिा, चांदी, मल्टी-
एसेट एलोकेशि िंड और अन्य कमोफडटी

फवकल्पो् की ओर तेजी से र्ख कर रहे है्। महंगाई, वैफ््िक
अफिफ््ितता और बाजार मे् उतार-चढ्ाव के दौर मे् ये एसेट
क्लास पोट्टिोफलयो को संतुलि देिे का काम करते ह्ै।
लेफकि समस्या तब पैदा होती है, जब फिवेशक अलग-
अलग फवकल्पो् कमोफडटी िंड, गोल्ड-फसल्वर ईटीएएि
और मल्टी-एसेट िंड को एक जैसा माि लेते है्। यही भ््म
कई बार गलत फिवेश िैसलो् और िुकसाि की वजह
बिता है। सबसे पहले यह समझिा जर्री है फक कमोफडटी
िंड्स वास््व मे् सीधे सोिे या चांदी मे् फिवेश िही् करते।
ये िंड उि कंपफियो् के शेयरो् मे् पैसा लगाते है् जो माइफिंग,
मेटल या एिज््ी सेक्टर से जुड्ी होती है्। यािी इिका प््दश्टि
केवल कमोफडटी की कीमत पर िही्, बल्लक उि कंपफियो्
के फबजिेस, मैिेजमे्ट और माक््ेट कंडीशि पर भी फिभ्टर
करता है। इस कारण ये िंड तकिीकी र्प से इल्कवटी िंड
की श््ेणी मे् आते ह्ै और इिमे् जोफखम भी उसी के अिुर्प
अफधक होता है।

सोना-चांदी या मल्टी-एसेट फंड?
लनवेश से पहिे जाने् पूरा गलित
8 उच़़ छरटऩा के लालच रे़ न करे़ गलती, जोछिर और छरटऩा का संतुलन ही सरझदारी
8 बाजार की चाल, जोछिर और लक़़़य के छहसाब से चुने़ सही छवकल़प, वरना होगा नुकसान
8 गोल़ड ईटीएफ, करोछडटी फंड और रल़टी-एसेट फंड के फक़क को सरझना गेहद जऱरी
8 करोछडटी फंड़स वास़़व रे़ सीधे सोने या चांदी रे़ छनवेश नही़ करते
8 ये उन कंपछनयो़ के शेयरो़ रे़ पैसा लगाते है़ जो राइछनंग, रेटल या एनज़़ी सेक़टर से जुड़ी ं

कमोलडटी फंड : हाई लरस्क,
साइलकि पर लनभ्शर लरटन्श

कमोनडटी फंड्स का प््दश्नि
“कमोनडटी साइनकल” पर आधानरत
होता है। जब मेटल या एिज््ी सेक्टर
मे् तेजी आती है, तो ये फंड अच्छा
नरटि्न दे सकते है्, लेनकि नगरावट
के समय इिका प््दश्नि तेजी से िीचे
भी आ सकता है। यही वजह है नक
नवशेषज्् इन्हे् लॉन्ग टम्न कोर
इन्वेस्टमे्ट के र्प मे् िही् देिते।
आमतौर पर 1 से 3 साल के नलए,
नकसी िास सेक्टर मे् तेजी का
फायदा उिािे के नलए ही इिका
उपयोग नकया जाता है। निवेश
सलाहकारो् के अिुसार, पोट्नफोनलयो
मे् इिका नहस्सा 5% से 10% से ज्यादा
िही् होिा चानहए। अनधक निवेश
जोनिम को बढ्ा सकता है। साथ ही,
इिमे् निवेश करिे से पहले बाजार
की ल्सथनत और सेक्टर ट््े्ड को
समझिा बेहद जर्री है।

गोल्ड और लसल्वर ईटीएएफ कीमत से जुड्ा लनवेश
अगर आपका उद््ेश्य सीधे सोिे या चांदी की कीमतो् मे् होिे वाले
बदलाव का लाभ उिािा है, तो गोक्ड ईटीएएफ और नसक्वर
ईटीएएफ बेहतर नवकक्प है्। ये फंड नफनजकल गोक्ड या नसक्वर
की कीमत को ट््कै करते ह्ै, यािी इिका नरटि्न सीधे धातु की कीमत
पर निभ्नर करता है। इिका सबसे बड्ा फायदा यह है नक आपको
नफनजकल गोक्ड िरीदिे, स्टोर करिे या उसकी सुरक््ा की नचंता
िही् करिी पड्ती। साथ ही, इिकी पारदन्शनता और नलल्कवनडटी भी
अनधक होती है, क्यो्नक इन्हे् शेयर बाजार मे् आसािी से िरीदा
और बेचा जा सकता है।  हालांनक, इिका नरटि्न आमतौर पर ल्सथर
और सीनमत होता है। ये तेजी से मक्टीबैगर नरटि्न देिे के बजाय
पोट्नफोनलयो को लस्थरता दिे ेका काम करते ह्ै। इसनलए इन्हे ्“सफे
हेवि” या हेनजंग टूल के र्प मे् देिा जाता है।
मल्टी-एसेट एिोकेशन फंड : संतुलित लनवेश का लवकल्प
दूसरी ओर, मक्टी-एसेट एलोकेशि फंड उि निवेशको् के नलए
बेहतर नवकक्प है्, जो एक ही निवेश मे् नवनवधता
(डाइवन्सननफकेशि) चाहते है्। ये फंड इल्कवटी, डेट और कमोनडटी
तीिो् एसेट क्लास म्े निवेश करते है्। इसका सबसे बड्ा फायदा
यह है नक जब एक एसेट क्लास कमजोर प््दश्नि करता है, तो
दूसरा उसे संतुनलत कर देता है। उदाहरण के नलए, शेयर बाजार मे्
नगरावट क ेदौराि सोिा बहेतर प्द्श्नि कर सकता ह,ै नजसस ेकुल
पोट्नफोनलयो पर असर कम होता है।

लपछिे आंकड्ो् पर न जाएं
बाजार मे् आईसीआईसीआई
प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड, एसबीआई
म्यूचुअल फंड और क्वांट म्यूचुअल
फंड जैसे कई कमोनडटी या मक्टी-
एसेट फंड्स उपलब्ध है्, नजन्हो्िे
नपछले कुछ वष््ो् मे् 20-22% तक का
नरटि्न नदया है, लेनकि नवशेषज्् साफ
कहते है् नक केवल नपछले प््दश्नि के
आधार पर निवेश का फैसला लेिा
गलत हो सकता है। कमोनडटी सेक्टर
स्वभाव से ही अल्सथर होता है।
इसनलए इसमे् औसति 10-12%
सीएजीआर की उम्मीद रििा ज्यादा
व्यावहानरक है। 

समझदारी से करे् संतुिन
निवेश का कोई एक “सही” नवकक्प
िही् होता। यह पूरी तरह आपके
लक्््य, जोनिम क््मता और निवेश
अवनध पर निभ्नर करता है। गोक्ड
ईटीएफ और मक्टी-एसेट फंड्स
आम निवेशको् के नलए बेहतर और
सुरन््कत नवकक्प मािे जाते है्, जबनक
कमोनडटी फंड्स केवल समझदार
और अिुभवी निवेशको् के नलए ही
उपयुक्त है्। अंततः, एक संतुनलत
पोट्नफोनलयो ही लंबे समय मे् बेहतर
नरटि्न और कम जोनिम सुनिन््ित
करता है। इसनलए निवेश से पहले
जर्रते् समझे्, जक्दबाजी से बचे् और
जहां जर्री हो, नवत््ीय सलाहकार की
मदद ले् तानक आपका पैसा सही नदशा
मे् काम कर सके।

बि छले एक महीिे मे्
स्मॉलकैप म्यूचुअल
फंड्स िे निवेशको् का

ध्याि अपिी ओर िी्च नलया है।
औसति 10% तक का नरटि्न देकर
इस सेगमे्ट िे लाज्न और नमडकैप
फंड्स को पीछे छोड् नदया है। ऐसे
मे् कई निवेशको् के मि मे् सवाल
उि रहा है क्या यह तेजी लंबे समय
के बुल रि की शुर्आत है या नफर
यह नसफ्फ नगरावट के बाद आई
एक अस्थायी नरकवरी? नवशेषज््ो्
का माििा है नक इस तेजी को
समझदारी से देििा जर्री है,
क्यो्नक जक्दबाजी मे् नलया गया
फैसला िुकसाि भी करा सकता
है।  हानलया आंकड्ो् के मुतानबक,
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स िे
नपछले एक महीिे मे् औसति
करीब 10% नरटि्न नदया है। कुछ
फंड्स िे तो इससे भी ज्यादा
प््दश्नि नकया है, नजससे निवेशको्
का भरोसा इस सेगमे्ट मे् नफर से
बढ्ा है। हालांनक, सभी फंड्स का
प््दश्नि एक जैसा िही् रहा। जहां
कुछ फंड्स िे दो अंको् का नरटि्न
नदया, वही् कुछ िे िेगेनटव नरटि्न
भी नदिाया। इससे साफ है नक यह
तेजी पूरे सेगमे्ट मे् समाि र्प से
िही् फैली है।

तेजी की वजह: लिश्कवलडटी
और एसआईपी का सहारा
नवशेषज््ो् के अिुसार, स्मॉलकैप
फंड्स मे् आई इस तेजी के पीछे
कई कारण है्। बाजार मे् बढ्ती
नलल्कवनडटी, निवेशको् की जोनिम
लेिे की क््मता मे् सुधार और
लगातार आिे वाला एसआईपी
निवेश इस उछाल को सपोट्न कर
रहा है। जब बाजार मे् िकदी
ज्यादा होती है, तो उसका असर
छोटे शेयरो् पर जक्दी नदिाई देता
है। इसी वजह से स्मॉलकैप शेयरो्
मे् तेजी अक्सर तेज और अचािक
होती है।

क्या यह स्थायी बुि रन है या
शॉट्श टम्श लरकवरी?
यही् सबसे बड्ा सवाल िड्ा होता
है। एक्सपर्स्न का माििा है नक
नफलहाल यह तेजी एक शॉट्न टम्न
नरकवरी ज्यादा लगती है, ि नक
लंबी अवनध की स्थायी तेजी।
स्मॉलकैप सेगमे्ट मे् उतार-चढ्ाव
ज्यादा होता है। नगरावट के बाद
तेज उछाल आिा आम बात है।
इसनलए केवल एक महीिे के
नरटि्न के आधार पर निवेश का
फैसला लेिा जोनिम भरा हो
सकता है।

वैल्यूएशन बनी लचंता 
हानलया तेजी के बाद स्मॉलकैप
शेयरो् की वैक्यूएशि नफर से ऊंची
िजर आिे लगी है। उदाहरण के
तौर पर, निफ्टी स्मॉलकैप 100 का
फॉरवड्न पी/ई अपिे लंबे औसत से
ऊपर चल रहा है। इसका मतलब
है नक शेयरो् की कीमते् उिकी
कमाई के मुकाबले ज्यादा हो चुकी
है्। ऐसे मे् आगे नरटि्न सीनमत हो
सकता है या नफर बाजार मे्
करेक्शि देििे को नमल सकता है।
हर लनवेशक के लिए सही नही् 
स्मॉलकैप फंड्स हाई नरस्क
कैटेगरी मे् आते है्। इिमे् तेजी के
साथ-साथ नगरावट भी उतिी ही
तेज होती है। इसनलए यह हर
निवेशक के नलए उपयुक्त िही् है्।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक अगर
आपका निवेश समय 7 से 10 साल
या उससे ज्यादा है, तभी इस
सेगमे्ट मे् निवेश करिा चानहए। 
एसआईपी और एसटीपी से एंट््ी
स्मॉलकैप मे् एकमुश्त निवेश
करिे के बजाय एसआईपी या
एसटीपी के जनरए धीरे-धीरे निवेश
करिा बेहतर रणिीनत मािी जाती
है। इससे बाजार के उतार-चढ्ाव
का असर कम होता है और आप
अलग-अलग स््रो् पर निवेश कर
पाते है्, नजससे औसत लागत
संतुनलत रहती है।
पोट्शफोलियो मे् सीलमत लहस्सा
एक संतुनलत निवेश रणिीनत के
तहत स्मॉलकैप फंड्स का नहस्सा
पोट्नफोनलयो मे् सीनमत रििा
चानहए। आमतौर पर 10% से 20%
तक का एक्सपोजर पय्ानप्त मािा
जाता है, जो जोनिम और नरटि्न के
बीच संतुलि बिाए रिता है। इसके
अलावा, फ्लेक्सी कैप और
मक्टीकैप फंड्स जैसे नवकक्प भी
बेहतर संतुलि प््दाि कर सकते है्ै।
पीछे भागना क्यो् खतरनाक
अक्सर निवेशक हानलया प््दश्नि
देिकर आकन्षनत हो जाते है् और
तेजी से निवेश कर देते है्। लेनकि
10% जैसे अक्पकानलक नरटि्न का
पीछा करिा सही रणिीनत िही् है।
बाजार मे् ऐसे मूवमे्ट अस्थायी होते
है् और समय के साथ संतुनलत हो
जाते है्। इसनलए केवल हानलया
नरटि्न देिकर निवेश करिा
िुकसाि का कारण बि सकता है।

अवसर है, पर अिट्श रहे् 
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स मे्
हानलया तेजी निन््ित र्प से ध्याि
देिे योग्य है, लेनकि इसे “पैसे
छापिे का मौका” माििा
जक्दबाजी होगी। लंबी अवनध के
निवेशक एसआईपी के जनरए
इसमे् धीरे-धीरे निवेश कर सकते
है्, लेनकि पोट्नफोनलयो मे् संतुलि
बिाए रििा बेहद जर्री है। 

स्मॉलकैप एक माह मे् 10% उछला
जोडिम भी 
उतना ही बढंा

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिा आजकल बहुत
आसाि हो गया है, लेनकि सही फंड का चुिाव
करिा आज भी कई लोगो् के नलए बड्ी चुिौती है।
बता दे् नक जब आप नकसी ऐप या वेबसाइट पर फंड
सच्न करते है्, तो एक ही िाम के कई ऑप्शि िजर
आते है्। दरअसल, इि िामो् मे् निवेश की पूरी
रणिीनत नछपी होती है। अगर आप इि बेनसक शब्दो्
का मतलब समझ लेते है्, तो आप अपिे नवत््ीय लक्््यो्
के अिुसार सही फंड का चुिाव कर सकते है्।

लनवेश की कैटेगरी को पहचाने्
म्यूचुअल फंड के िाम की शुर्आत एएमसी से होती
है, जैसे एसबीआई, अक््म या आईसीआईसीआई
प््ूडे्नटयल। यह वो संस्था है जो आपके पैसे को मैिेज
करती है। िाम के अगले नहस्से मे् फंड की कैटेगरी
होती है। जैसे लाज्न कैप का अथ्न है नक पैसा देश की
टॉप 100 सुरन््कत कंपनियो् मे् लगेगा। वही्, स्मॉल
कैप या नमड कैप मे् पैसा उि कंपनियो् मे् लगाया
जाता है जो तेजी से बढ् रही है्, हालांनक इिमे्

जोनिम थोड्ा ज्यादा होता है।

खच्श और मुनाफे का अंतर
फंड के िाम मे् डायरेक्ट और रेगूलर सबसे अहम
शब्द है्। डायरेक्ट का मतलब है नक आप सीधे फंड
हाउस के साथ निवेश कर रहे है्। इसमे् कोई एजे्ट
िही् होता, इसनलए एक्सपे्स रेनशयो कम होता है और
आपका मुिाफा बढ जाता है। इसके नवपरीत, रेगूलर
प्लाि नकसी बै्क या ि््ोकर के जनरए नलया जाता है,
जहां आपको दी जािे वाली सुनवधाओ् के बदले
कंपिी एजे्ट को कमीशि देती है, नजससे आपका
शुद्् मुिाफा थोड्ा कम हो जाता है।

लरटन्श पाने का तरीका चुने्
िाम के आनिरी नहस्से मे् आपको ग््ोथ या
आईडीडब्क्यूसी नलिा नमलेगा। बता दे् नक अगर
आप लंबे समय के नलए पैसा जोड्िा चाहते है्, ग््ोथ
ऑप्शि चुिे् क्यो्नक इसमे् मुिाफे पर कंपाउंनडंग का
लाभ नमलता है। लेनकि अगर आप चाहते है् नक
आपको निवेश के बीच-बीच मे् कुछ कमाई नमलती
रहे, तो आईडीडब्क्यूसी प्लाि नलया जा सकता है।

स्माट्श लनवेशक बनने 
के लिए जर्री लटप्स

म्यूचुअल फंड चुिते समय नसफ्फ नपछले नरटि्न को
िा देिे्, बल्कक इि चारो् यािी एएमसी, कैटेगरी,
प्लाि टाइप और नरटि्न मोड को परिे्। अपिी
नरस्क लेिे की क््मता और समय सीमा के आधार
पर ही सही ऑप्शि का चुिाव करे्। हमेशा कोनशश
करे् नक डायरेक्ट और ग््ोथ ऑप्संश पर गौर करे्
नजससे लंबी समय मे् आपकी जमा पूंजी पर
कमीशि का बोझ ि पड्े और आपको अनधकतम
लाभ नमल सके। म्यूचुअल फंड का िाम भले ही
जनटल लगे, लेनकि इसमे् निवेश का पूरा ब्लून््पंट
नछपा होता है। म्यूचुअल फंड मे् सफल होिे के नलए
जर्री है नक आप इि बुनियादी शब्दो् को समझे्
और सोच-समझकर फैसला ले्। सही जािकारी के
साथ नकया गया निवेश ही लंबे समय मे् संपन््त
निम्ानण का मजबूत आधार बिता है। 

बिजनेस डेस्क

एमएफ के नाम मे् लछपा पूरा खेि : ‘डायरेक्ट
रेगूिर और ग््ोथ’ का सही मतिब समझे्

बिजनेस डेस्क
आयकर नरटि्न यािी आईटीआर
भरिा अब केवल एक औपचानरक
प््न््िया िही् रह गया है, बल्कक यह
पूरी तरह नजम्मेदारी और सतक्फता
का काम बि चुका है। आयकर
नवभाग िे असेसमे्ट ईयर 2026–27
के नलए िया पेिक्टी फे््मवक्फ लागू
नकया है, नजसमे् गलत जािकारी देिे
वाले टैक्सपेयस्न पर कड्ी कार्नवाई
का प््ावधाि नकया गया है। इस िए
नसस्टम का मकसद साफ है। टैक्स
अिुपालि को सख्ती से लागू करिा
और नकसी भी तरह की लापरवाही
या हेरफेर को हतोत्सानहत करिा।

गित इनकम लदखाना
पड् सकता है भारी
िए नियमो् के तहत यनद कोई
टैक्सपेयस्न अपिी वास््नवक आय से
कम इिकम नदिाता है, तो उसे देय
टैक्स पर 50 प््नतशत तक जुम्ानिा
भरिा पड् सकता है। यह जुम्ानिा उि
मामलो् मे् लागू होता है जहां गलती
को अिजािे मे् हुई चूक मािा जाता
है। लेनकि अगर जांच मे् यह सानबत
हो जाता है नक इिकम को
जािबूझकर नछपाया गया है या
गलत जािकारी दी गई है, तो सजा
और भी कड्ी हो जाती है। ऐसे
मामलो् मे् पेिक्टी बढ्ाकर 200
प््नतशत तक की जा सकती है। यािी
नजतिा टैक्स बचािे की कोनशश की
गई, उसका दोगुिा तक जुम्ानिा देिा
पड् सकता है।

जानबूझकर गिती और
सामान्य चूक मे् फक्क
सरकार िे इस बार नियमो् मे् यह
स्पष्् नकया है नक जािबूझकर की
गई गलती और सामान्य त््ुनट मे्
अंतर नकया जाएगा। उदाहरण के
नलए, यनद नकसी व्यल्कत िे भूलवश
कोई इिकम जोड्िा रह गया, तो
उसे उतिी सख्ती से िही् देिा
जाएगा नजतिा नक नकसी ऐसे मामले
को जहां दस््ावेज नछपाए गए हो् या
फज््ी एंट््ी की गई हो। यह अंतर
इसनलए महत्वपूण्न है क्यो्नक इससे
ईमािदार टैक्सपेयस्न को राहत
नमलती है, जबनक धोिाधड्ी करिे
वालो् पर सख्ती बढ्ती है।

िेट आईटीआर 
पर भी सख्त लनयम
समय पर आईटीआर फाइल ि
करिे पर भी अब जुम्ानिे का
प््ावधाि पहले से स्पष्् और कड्ा
कर नदया गया है। यनद कोई व्यल्कत
तय समय सीमा के बाद आईटीआर
भरता है, तो उसे अनधकतम 5000
र्पये तक का जुम्ानिा देिा पड्
सकता है। हालांनक, नजि टैक्सपेयस्न
की सालािा आय 5 लाि र्पये तक
है, उिके नलए राहत देते हुए जुम्ानिा
1000 र्पये तक सीनमत रिा गया है।
इसका उद््ेश्य छोटे करदाताओ् को
अिावश्यक बोझ से बचािा है,
लेनकि समय पर फाइनलंग की
नजम्मेदारी से छूट िही् दी गई है।

टीडीएस और अन्य 
दस््ावेजो् मे् देरी भी महंगी
नसफ्फ आईटीआर ही िही्, बल्कक
टीडीएस और अन्य जर्री स्टेटमे्ट
समय पर जमा ि करिे पर भी सख्त
कार्नवाई का प््ावधाि है। ऐसे मामलो्
मे् 200 र्पये प््नतनदि के नहसाब से
जुम्ानिा लगाया जा सकता है, जो
समय के साथ बड्ी रानश मे् बदल
सकता है। इससे साफ है नक टैक्स
नसस्टम अब पूरी तरह समयबद््
और अिुशानसत हो चुका है, जहां
हर देरी की कीमत चुकािी पड्
सकती है।

टैक्स बकाया रखने 
पर भी कार्शवाई
यनद कोई व्यल्कत अपिा सेक्फ-
असेसमे्ट टैक्स समय पर िही्
चुकाता है, तो उस पर भी पेिक्टी लग
सकती है। यह पेिक्टी असेनसंग
ऑनफसर द््ारा तय की जाती है और
कई मामलो् मे् बकाया टैक्स के
बराबर तक हो सकती है। गंभीर
मामलो् मे्, िासकर जब जांच के
दौराि नछपी हुई आय सामिे आती
है, तो 10 प््नतशत से लेकर 60
प््नतशत तक अनतनरक्त जुम्ानिा भी
लगाया जा सकता है। यह इस बात
पर निभ्नर करता है नक गलती
नकतिी गंभीर है और उसे कब
उजागर नकया गया।

अन्य उल्िंघनो् पर कड्ी नजर
िए नियम केवल इिकम नछपािे
तक सीनमत िही् है्। यनद कोई
व्यल्कत अपिे अकाउंट बुक्स िीक
से िही् रिता, जर्री ऑनडट िही्
कराता, दस््ावेज समय पर जमा
िही् करता या कैश ट््ांजैक्शि के
नियमो् का उक्लंघि करता है, तो उस
पर भी जुम्ानिा लगाया जा सकता है।
कुछ मामलो् मे् यह जुम्ानिा लेि-देि
की पूरी रानश के बराबर तक हो
सकता है, जो नकसी भी व्यवसाय या
व्यल्कत के नलए बड्ा नवत््ीय झटका
सानबत हो सकता है।

राहत के पंंावधान
भी मौजूद

हालांनक सख्ती के बीच सरकार िे
कुछ राहत के नवकक्प भी नदए है्।
यनद कोई टैक्सपेयस्न यह सानबत
कर देता है नक उससे हुई गलती
नकसी वानजब कारण से हुई थी,
जैसे तकिीकी समस्या या
वास््नवक भूल, तो उस पर
पेिक्टी िही् लगाई जाएगी।
इसके अलावा, कुछ मामलो् मे्
अपील और स्पष््ीकरण के
आधार पर भी जुम्ानिे मे् राहत
नमल सकती है। इससे यह
सुनिन््ित होता है नक ईमािदार
करदाता अिावश्यक र्प से
परेशाि ि हो्।

सतक्कता ही बचाव का
सबसे बड्ा तरीका

इि िए नियमो् के बाद यह साफ
हो गया है नक आईटीआर भरते
समय लापरवाही की कोई
गुंजाइश िही् है। हर जािकारी
को सही दस््ावेजो् के साथ
जांचकर ही भरिा चानहए।
नवशेषज््ो् की सलाह है नक यनद
टैक्स फाइनलंग को लेकर नकसी
भी तरह का संदेह हो, तो पेशेवर
सलाह लेिा बेहतर है। छोटी सी
गलती भी बड्े जुम्ानिे मे् बदल
सकती है, इसनलए सतक्फ रहिा
ही सबसे सुरन््कत नवकक्प है।

आयकर लवभाग 
का स्पष्् संदेश

िए पेिक्टी नियम यह संकेत देते
है् नक टैक्स नसस्टम अब ज्यादा
पारदश््ी और सख्त हो चुका है।
आयकर नवभाग का स्पष्् संदेश
है ईमािदारी से टैक्स भरे् या भारी
जुम्ानिे के नलए तैयार रहे्। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है नक
जक्दबाजी या लापरवाही से बचते
हुए पूरी सावधािी के साथ
आईटीआर फाइल नकया जाए,
क्यो्नक अब छोटी गलती भी बड्ी
सजा मे् बदल सकती है।

गित इनकम बताई ताे 200% तक जुम्ाशना
बिजनेस डेस्क

अक्सर निवेशक यह माि लेते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंड्स मे् पैसा लगािे से जोनिम कम हो जाता है और
नरटि्न बेहतर नमलता है। इसी सोच के चलते कई लोग
10 से 12 या उससे भी ज्यादा फंड्स मे् एसआईपी शुर्
कर देते ह्ै। लेनकि हकीकत इससे उलट है। जर्रत
से ज्यादा फंड्स रििे से ि तो जोनिम कम होता है
और ि ही नरटि्न बढ्ता है, बल्कक आपका पोट्नफोनलयो
उलझ जाता है और मुिाफा कम हो सकता है।
िासतौर पर अगर आपकी मानसक एसआईपी 25,000
र्पये के आसपास है, तो 3 से 5 अच्छे फंड्स का चयि
ही बेहतर रणिीनत मािी जाती है।
ज्यादा फंड्स रखना क्यो् नुकसान का सौदा
म्यूचुअल फंड निवेश का मूल नसद््ांत है। नवनवधता,
लेनकि कई निवेशक इस नसद््ांत को गलत तरीके से
समझ लेते है्। वे सोचते है् नक अलग-अलग (एसेट
मैिेजमे्ट कंपिी) के ज्यादा फंड्स िरीदिा ही
नवनवधता है, जबनक ऐसा िही् है। अगर आपके पास
10–12 फंड्स है्, तो संभव है नक उिम्े से कई एक ही
सेक्टर या एक जैसे शेयरो् म्े निवेश कर रहे हो्। ऐसे
मे् आपका पोट्नफोनलयो देििे मे् तो बड्ा लगता है,
लेनकि असल मे् वह नवनवध िही् होता। नवशेषज्् मािते
है् नक सीनमत और चुिे हुए फंड्स के जनरए बेहतर
नियंत््ण और संतुलि बिािा ज्यादा आसाि होता है।
इससे निवशे की नदशा सप्ष् ्रहती है और अिावश्यक
जनटलता से बचाव होता है।

अिग नाम, िेलकन लनवेश वही
जब आप कई फंड्स मे् निवेश करते है्, तो एक बड्ी
समसय्ा होती ह—ैपोट्नफोनलयो ओवरलैप। माि लीनजए
आपिे दो या तीि लाज्न-कैप फंड्स ले रिे ह्ै। इिमे् से
हर फंड मे् नरलायंस, इन्फोनसस या एचडीएफसी बै्क
जैसे बड्े शेयर टॉप होल्कडंग मे् हो सकते है्। इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग फंड्स के जनरए
एक ही कंपनियो् मे् बार-बार निवेश कर रहे है्।

इससे दो नुकसान होते है्
जोनिम कम होिे की बजाय बढ् सकता है, क्यो्नक
बाजार नगरिे पर सभी फंड्स एक साथ प््भानवत होते
है्। आप हर फंड का अलग-अलग एक्स्पे्स रेनशयो
(िच्न) भी दते ेह्ै, नजसस ेकुल नरटि्न घटता ह।ै इस तरह,
ज्यादा फंड्स रििे से निवेश मे् नवनवधता का भ््म तो
बिता है, लेनकि असल फायदा िही् नमलता।

छोटी एसआईपी से कंपाउंलडंग कमजोर
यनद 25,000 की मानसक एसआईपी को आप 8 या 10 फडंस्
मे् बांटते है्, तो हर फंड म्े बहुत कम रानश जाती है।
उदाहरण क ेतौर पर 8 फडंस् मे ्निवशे करि ेपर हर फडं
मे् नसफ्फ 3,125 ही जाएंगे। इतिी छोटी रानश मे् कंपाउंनडंग

का प््भाव कमजोर पड् जाता है। लंबे समय मे् बड्ा कॉप्नस
बिािे के नलए जर्री है नक हर फंड मे् पय्ानप्त निवेश हो,
तानक उसका ग््ोथ प््भावी तरीके से नदिाई दे। अगर यही
25,000 र्पये आप 3 या 4 फंड्स मे् लगाते है्, तो हर फंड
मे ्6,000 से 8,000 र्पये तक का निवशे होगा, नजसस ेनरटि्न
बेहतर तरीके से बढ् सकता है।
ट््ैलकंग और मैनेजमे्ट बन जाता है मुश्ककि
ज्यादा फंड्स का एक और बड्ा िुकसाि है—उन्हे्
ट््ैक करिा कनिि हो जाता है। हर फंड का प््दश्नि
अलग होता है। कुछ अच्छा नरटि्न देते है्, तो कुछ
कमजोर प््दश्नि करते है्। अगर आपके पास बहुत
ज्यादा फंड्स है्, तो यह समझिा मुल्शकल हो जाता है
नक कौि सा फंड अच्छा कर रहा है और नकसे बदलिे
की जर्रत है। इसके अलावा, कमजोर फंड्स आपके
पूरे पोट्नफोनलयो के नरटि्न को िीचे िी्च लेते है्। इसे
“डाइक्यूशि” कहा जाता है। यािी अच्छे फंड्स का
फायदा भी पूरी तरह िही् नमल पाता।

आदश्श पोट्शफोलियो कैसा हो
नवशेषज््ो् के अिुसार 25,000 र्पये की एसआईपी के
नलए 3 से 5 फंड्स का पोट्नफोनलयो पय्ानप्त होता है।
इससे निवेश मे् संतुलि बिा रहता है और जोनिम भी
नियंन््तत रहता है। एक संतुनलत पोट्नफोनलयो के नलए
आप इि कैटेगरी पर नवचार कर सकते है्।
nलाज्न-कैप या इंडेक्स फंड

ल्सथरता के नलए
nलाज्न एंड नमड-कैप फंड

ग््ोथ और ल्सथरता का नमश््ण
nमक्टी-कैप या फ्लेक्सी-कैप फंड

अलग-अलग माक््ेट कैप मे् निवेश
nएग््ेनसव हाइन््िड फंड

इल्कवटी और डेट का संतुलि
nईएलएसएस फंड (टैक्स सेनवंग)

टैक्स बचत के साथ निवेश
nहर निवेशक अपिी जोनिम क््मता, लक्््य और

समय अवनध के अिुसार इि कैटेगरी मे् 3–5
फंड्स चुि सकता है।

कैसे सुधारे् अपना मौजूदा पोट्शफोलियो
अगर आपके पोट्नफोनलयो मे् पहले से ही बहुत ज्यादा
फंड्स है्, तो घबरािे की जर्रत िही् है। आप इसे
धीरे-धीरे सुधार सकते है्। सबसे पहले, ओवरलैप चेक
करे।् इसक ेनलए कई ऑिलाइि टकूस् उपलबध् है,् जो
बताते है् नक आपके फंड्स मे् नकतिी समािता है।
इसके बाद उि फंड्स को पहचाि्े जो लगातार 2–3
साल स ेअपिे ब्ेचमाक्फ से कमजोर प्द्श्नि कर रहे ह्ै।
ऐसे फंड्स को धीरे-धीरे बाहर निकाल्े। ध्याि रिे् नक
एक ही कैटेगरी के कई फंड्स रििे से बच्े। हर
कैटेगरी से एक अच्छा और भरोसेमंद फंड चुििा
बेहतर होता है। साथ ही, पोट्नफोनलयो मे् बदलाव
एकदम से ि करे्, बल्कक चरणबद्् तरीके से करे्
तानक बाजार के उतार-चढ्ाव का असर कम पड्े।

लवलवधता का सही मतिब समझे्
असली नवनवधता का मतलब यह िही् है नक आप
ज्यादा से ज्यादा फंड्स िरीद ले्। बल्कक इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग एसेट क्लास और
कैटेगरी म्े निवेश कर्े। अगर आपिे अलग-अलग
कटैगेरी क े3–5 फंडस् चिु ेह्ै, तो यह पया्नपत् नवनवधता
देता है। इसके नवपरीत, एक ही कैटेगरी के 8–10
फडंस् रििा नसफ्फ जनटलता बढ्ाता ह।ै इसनलए निवशे
करते समय “कम लेनकि बेहतर”  की रणिीनत
अपिािा ज्यादा समझदारी भरा कदम है।

यह रखे् ध्यान
म्यूचुअल फंड निवेश मे् संख्या िही्, गुणवत््ा मायिे
रिती है। ज्यादा फंड्स रििे से पोट्नफोनलयो मजबूत
िही् होता, बल्कक उलझि बढ्ती है और नरटि्न पर
असर पड्ता है। 25,000 र्पये की एसआईपी के नलए
3 से 5 अच्छी तरह चुिे गए फंड्स ही पय्ानप्त है्। इससे
ि केवल कंपाउंनडंग का फायदा बेहतर नमलता है,
बल्कक निवेश को समझिा और मैिेज करिा भी
आसाि रहता है। अंततः, सफल निवेश वही है जो
सरल, संतुनलत और आपके लक्््यो् के अिुर्प हो।

n छोटी चूक भी बन सकती है बड़ी सजा का कारण
n जानबूझकर जानकारी छछपाने पर दोगुना तक जुऱााना
n लेट फाइछलंग व दस़़ावेजो़ ऱे करी पर भी कड़ा प़़ावधान

25,000 की एसआईपी के लिए 3 से 5 फंड ही काफी
मंयूचुअल फंि पोटंटफोडलयो में भीडं बढंाना
पडं सकता है भारी, घट सकता है डरटनंट

छोटी एसआईपी में
बंटवारे से कंपाउंडिंग

पर पडंता है असर

अब आईटीआर में गलती 
की तो पडं सकती है भारी
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गुजवि में विकवित भारत 2047 के राषंंंंीय लकंंंय को लेकर िमंमेलन

भारत का विज््ान और दर्शन सवदयो्
से विश्् म्े शे््ष्् रहा : प््ो. रम्ाश

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हनरराणा राज्र उच््तर नशक््ा
पनरषि (एचएसएचईसी) के
अध्रक्् प््ो. के.सी. शि्ाय िे कहा है
नक भारत का नवज््ाि और िश्यि
सनिरो् से नवश्् ि्े श््ेष्् रहा है।
भारतीर ज््ाि परंपरा ि्े ही
आधुनिक नवज््ाि की जडे् है्।
आज के रुवाओ् के नलए
आधुनिक नवज््ाि को अपिािा तो
आवश्रक है, लेनकि उिके नलए
भारत की सािानजक तिा
सांस्कृनतक आवश्रकताओ् को
सिझिा भी जर्री है। प््ो. के.सी
शि्ाय राष् ्् ्ीर प् ्ौद् ्ोनगकी निवस
2026 के उपलक्््र पर, नवज््ाि
भारती हनरराणा (नवभा) व गुर्
जम्भेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद् ्ालर नहसार
(गुजनवप््ौनव) द््ारा नवकनसत
भारत ’2047’ के राष््् ्ीर लक्््र के
अिुर्प नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
संगोष््ी तिा ’नवकनसत भारत हेतु
िवाचार एवं प््ौद््ोनगकी’ पर हुए
अंतरराष््् ्ीर सम्िेलि (एसिीसी
एंर आईसीआईिी 2026) के
सिापि सिारोह को बतौर
िुख्रानतनि संबोनधत कर रहे िे।
नवश््नवद् ्ालर के सीआरएस
सभागार ि्े हुए इस कार्यक््ि का

आरोजि नवज््ाि भारती हनरराणा
और गुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं
प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््ालर नहसार
द््ारा नकरा गरा। इसे हनरराणा
राज्र नवज््ाि िवाचार एवं
प््ौद््ोनगकी पनरषि द््ारा प््ारोनजत
नकरा गरा। हनरराणा कृनष
नवश््नवद् ्ालर, लाला लाजपत

रार पशु नचनकत्सा एवं नवज््ाि
नवश््नवद््ालर और राष््् ्ीर अश््
अिुसंधाि के्द््के सहरोग से हुए
सम्िेलि के सिापि सिारोह िे्
नवज््ाि भारती के राष््् ्ीर सह-
संगठि िंत््ी प््वीि राििास तिा
अंतर नवश््नवद््ालर त्वरक के्द््,
िई निल्ली  के नििेशक प् ्ो.

अनविाश चन्द् ् पांरेर नवनशि््
अनतनि के र्प ि्े उपस्सित रहे।
गुजनव के कुलपनत प््ो. िरसी राि
नबश्िोई, हकृनव के कुलपनत प््ो.
बी.आर. कांबोज, लुवास के

कुलपनत प््ो. नविोि कुिार वि्ाय
तिा गुजनव के कुलसनचव रा.
नवजर कुिार भी िुख्र िंच पर
उपस्सित रहे। कार् यक् ्ि का
संरोजि प््ो. एि.के. शि्ाय िे नकरा।

हिसार। गुजनि िे् प््नतभागी निजेताओ् को सम्िानित करते िुख्यानतनर प््ो.
के.सी. शि्ाम ि कुलपनत प््ो. िरसी राि नबश्िोई। फोटो: िहरिूिम

अतीत को लेकर गौरव का भाव होना चावहए
विवशि्् अवतवथ प््िीन िामिास ने अपने संबोधन मे् कहा वक विज््ान िािती
ि््ािा िाित की महान विज््ान वििासत को न केिल संिव््कत वकया जा िहा है,
बक्लक आने िाली पीढ़ियो् को िी इससे अिगत कििाया जा िहा है। हमे् यह
याि िखना चावहए वक हमािे पूि्िजो् ने वकस प््काि विज््ान ि निाचाि के के््त््
मे् अग््णी काय्ि वकया था। हममे् अतीत को लेकि गौिि का िाि होना चावहए।
विवशि्् अवतवथ प््ो. अविनाश चंद्् पाण्डेय ने कहा वक ित्िमान युिा पीढ़ी की
विशेषता है वक यह पीढ़ी न केिल कौशलयुव्त है, बक्लक अपने समक्् आने
िाली चुनौवतयो् सामना किने के वलए िी तैयाि है। विकवसत िाित की
पविकल्पना को साकाि किने म्े इस पीढ़ी की िूवमका अग््णी िहेगी। 

कुलपवत प् ्ो. निसी िाम
वबश्नोई ने अपने स्िागत
सम्बोधन मे् कहा वक यह
सम्मेलन अपने उद््ेश्य की पूव्ति
मे् पूण्ितया सफल िहा। मशीन
लव्नि्ग, व्िांटम कंप्यूवटंग,
साइबि वसव्योविटी,
बायोटेव्नोलॉजी, विन्यूएबल
एनज््ी, टेव्नोलॉजी, स्माट् ि
हैल्थकेयि जैसी तकनीको् ने
यह सावबत कि विया है वक
िाित ज््ानधािी अथ्िव्यिस्था

की विशा मे् तेजी से आगे बढ़
िहा है। एचएयू के कुलपवत प््ो.
बी.आि. कांबोज ने कहा वक
िाितीय ज््ान पिंपिा के महान
ज््ान को सूचीबद्् किना
आिश्यक है।  लुिास के
कुलपवत प््ो. विनोि कुमाि िम्ाि
ने कहा वक इस िो वििसीय
काय् िक् ्म मे् हमने विचाि-
विमश्ि वकया वक िाित को
2047 तक विकवसत िाित के
र्प म्े ले जाएंगे। 

अर्थव्यवस्रा की दिशा मंे बढ्ा भारत हिसार। कुलपनत प््ो. िरसी राि नबश्िोई को आनधकानरक पत्् सौ्पते निभागाध्यक््
प््ो. ओि प््काश सांगिाि एिं निद््ार््ी नहतेश राि। फोटो: िहरिूिम

िुजतव व 633 ईएमई बटातलयन
के बीच िकनीकी समझौिा
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गरु ्जमभ्शे्र् नवज््ाि एव ंप््ौद््ोनगकी
नवश्न्वद््ालर के कपंर्िूर साइसं एवं
इंजीनिरनरंग नवभाग की ओर से
प््स््ुत एक िहत्वपूण्य पनररोजिा
प्स्््ाव को भारतीर सिेा की 633
ईएिई बिानलरि िे औपचानरक
सव्ीकृनत प्ि्ाि की ह।ै आनधकानरक
पत् ्क ेअिसुार, इस पनररोजिा का
न््करानव्रि 633 ईएिई बिानलरि
और गुजनवप््ौनव क े कंपर्िूर साइसं
एव ं इजंीनिरनरंग नवभाग क े बीच
तकिीकी सिन्वर एवं आपसी
सहरोग स ेनकरा जाएगा। रह पहल
आधनुिक तकिीको ् क े िाध्रि से
सनैर् वाहिो ्के प््बधंि और निगरािी
प्ण्ाली को सुिढृ करि ेिे ्िहतव्पूण्य
रोगिाि िगेी। इस पनररोजिा के

िे्िर एवं नवभागाध्रक्् प््ो. ओि
प्क्ाश सागंवाि व इस पनररोजिा से
जडु ेएििके सीएसई न््दतीर वष्य के
नवद््ाि््ी नहतशे राव ि ेआनधकानरक
पत् ् नवश्न्वद््ालर के कुलपनत प््ो.
िरसी राि नबशि्ोई को सौ्पा। इस
अवसर पर रीि फैकल्िी ऑफ
इंजीनिरनरंग एंर िेक्िोलॉजी प््ो.
एचसी गग्य व एचएसबी क ेनििशेक
प््ो. संजीव किुार उपसस्ित रह।े 

n हवश््हवद््ालय के रोध एवं
नवाचार को नई हदरा प््दान
करेगा यि सियोग : प््ो. हिश्नोई

नई तदशा म्े बढ्िे कदम

इस अिसि पि विश््विद््ालय के
कुलपवत प््ो. निसी िाम वबश्नोई ने
कहा वक यह सहयोग
विश््विद््ालय के शोध एिं निाचाि
को नई विशा प््िान किेगा औि
िक््ा क््ेत्् म्े तकनीकी योगिान को
मजबूत बनाएगा। उन्हो्ने कहा वक
इस प््काि की पहले् विद््ाव्थियो् औि
शोधाव्थियो् को व्यािहाविक अनुिि
प््िान किने के साथ-साथ िाष््््
वनम्ािण मे् िी महत्िपूण्ि िूवमका
वनिाती है्।
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होली चाइल्र सीनिरर सेके्ररी
स्कूल िे् पृथ्वी निवस बड्े उत्साह
और जागर्कता के साि ििारा
गरा। इस अवसर पर नवद््ान्ियरो् िे
पर्ायवरण संरक््ण के प््नत अपिी
नजम्िेिारी को सिझते हुए नवनभन्ि
गनतनवनधरो् िे् बढ्-चढ्कर भाग
नलरा। कार्यक््ि की शुर्आत प््ाि्यिा
सभा से हुई, नजसिे् पृथ्वी निवस
2026 की िीि हिारी शस्कत, हिारा

ग््ह के अिुर्प पृथ्वी को बचािे
और स्वच्छ वातावरण बिाए रििे
का संकल्प नलरा गरा। 

नवद््ान्ियरो् द््ारा पोस्िर िेनकंग,
स्लोगि लेिि, भाषण और
वृक््ारोपण जैसी गनतनवनधराँ
आरोनजत की गई्। इि गनतनवनधरो्
के िाध्रि से छात््ो् िे जल संरक््ण,
प्लास्सिक के उपरोग ि्े किी और
हनरराली बढ्ािे का संिेश
निरा।नवद््ालर के प््बंध नििेशक

आर.एस. नसंधु िे अपिे संबोधि िे्
कहा नक पृथ्वी हिारे जीवि का
आधार है और इसकी रक््ा करिा
हि सभी का कत्यव्र है। उन्हो्िे
नवद््ान्ियरो् को िैनिक जीवि िे्
छोिे-छोिे किि उठाकर पर्ायवरण
को सुरन््कत रििे के नलए प््ेनरत
नकरा। प््धािाचार्ाय  अिीता पन्िू
िलाल िे कहा नक आज के सिर िे्
पर्ायवरण संरक््ण अत्रंत
आवश्रक है। 

हिसार। जागर्कता काय्मक््ि िे् नहस्सा लेते निद््ार््ी। फोटो: िहरिूिम

आि से 15 एकड् िेहूं के फाने जल कि िाि
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गावं निच्यपरु के ितेो ् िे ् अज््ात
पनरसस्िनतरो ्िे ्आग लगि ेके कारण
15 एकड् गेहू ंके फाि ेजलकर राि
हो गए। ग््ािीण और फारर न््िगरे
गान्डरो ्ि ेिुखर् पर पहुचंकर पर काबू
पारा। नकसािो ्ि ेचतेाविी िी ह ैनक
26 की शाि तक नकसािो् को उनचत
िआुवजा और नबजली की लाइि का
सिाधाि िही ् नकरा गरा तो 27
अप््लै को भारतीर नकसाि रनूिरि
क ेसिसर् िारिौि् क ेनबजली घर के
सािि ेधरिा िेकर प््िश्यि करिे का
काि करेग्।े नकसािो ् क े अिसुार
निच्यपरु गावं क ेपास िेतो ्िे ्िाइिर

पर 33 कवेी लाइि जो नक गावं
बरुािा स े निच्यपरु जाती ह।ै लाइि
फालि् हो गरा और नजसक े कारण
आग लग गई। आग लगि े स े 15

एकड ्के फाि ेजलकर राि हो गए।
फारर न््िगरे की गाड्ी ओर रारल
112 पुनलस िौक े पर पहंुच गई िी।
नबजली निगि को भी सचूिा िी गई

िी। लनेकि नबजली निगि की तरफ
स े कोई भी अनधकारी रा कि्यचारी
िौक ेपर िही ्पहुचंा। आग लगि ेसे
नकसाि सरुशे क े चार एकड,् कषृण्
उफ्क काला क ेसाढ् ेचार एकड्, रनविंर
उफ्क धोला क ेचार एकड,् िहावीर के
रढे ् एकड् गेहू ं के फाि े जल गए।
नकसािो ्ि ेबतारा नक रे नबजली की
लाइि िाइिर क ेपास िड् ेसफेिो ्के
बीच स ेहोकर जाती ह।ैनकसाि इसकी
नशकारत काफी बार नबजली निगि िे्
कर चकु े है। लेनकि कोई सिाधाि
िही ्नकरा गरा।  इस अवसर पर सि्िे
कार्यकानरणी सिस्र रणधीर
निलकपुर, लीला प््धाि, काला,
सुरेश प््धाि गुलकणी, नबन्िर
िंबरिार अध्रक्् जी्ि, प््काश
लोहाि, जरबीर लोहाि राजेन्द््
पहलवाि, रिेश आनि रहे।

n हकसानो् का ऐलान, मुआवजा
निी् हमला तो करे्गे प््दर्षन 

नारनौ्द। निच्मपुर गांि के खेतो् ि्े आग लगिे के बाद नकसाि िेता निरीक््ण करते हुए।

समाधान की मांि पि अड्ी भातकयू
आग लगने की सूचना वमलते ही िाितीय वकसान यूवनयन जी्ि औि वहसाि वजले
की टीम पहुंच गई। वकसानो् ने  चेतािनी िी है वक अगि 26 अप््ैल तक समाधान
नही् हुआ तो िाितीय वकसान यूवनयन 27 अप््ैल को नािनौ्ि के वबजली वनगम
के गेट पि धिना िेगी। इसकी वजम्मेिािी सिकाि ि प््शासन की होगी। 

बहुद््ेशीय स्वास्थ्य कत्मषयो् ने भट््ा
मजदूिो् को तकया जािर्क 
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नवश्् िलेनररा निवस के अवसर पर
शनिवार को गांव सुल्तािपुर के
ग्लोबल भट््े पर उपस्वास्थ्र क्ेद््
सुल्तािपुर के स्वास्थ्रकन्ियरो् द््ारा
भट््ा िजिूरो् को िलेनररा से बचाव
के बारे िे् जागर्क करिे के नलए
नवशेष क्ैप का आरोजि नकरा
गरा। इस अवसर पर बहुउद््ेशीर
स्वास्थ्र कार्यकत्ाय प््िीप कुिार िे
बतारा नक नवश्् िलेनररा निवस पर
आरोनजत कार् यक् ्ि के तहत
लगाए गए नवशेष कै्प के िौराि
भट् ्े  पर कार्यरत िजिूरो् की
िलेनररा, एचबी, बीपी, शुगर की
जांच की गई और जांच उपरांत

िरीजो् को जर्री िवाएं उपलब्ध
करवाई गई। उन्हो्िे बतारा नक क्ैप
के िौराि उपस्सित लोगो् को
िलेनररा बीिारी के बचाव एवं
लक््णो् की जािकारी प््िाि की

गई। इस अवसर पर सािुिानरक
स्वास्थ्र अनधकारी कन्हैरा लाल,
स्वास्थ्र कार्यकत्ाय लनलता िेवी,
आशा वक्कर बतुल, सुिि िेवी,
पूिि िेवी उपस्सित रहे।

िांसी। निश्् िलेनरया नदिस पर भट््ा िजदूरो् को जागर्क करते हुए उपस्िास्थ्य
के्द्् काय्मकत्ाम प््दीप। ं फोटो: िहरिूिम

अभेिाम वाड्ष 7 से तनत्वषिोध पार्षद चुने िए
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उकलािा िगर पानलका चुिाव को
लेकर िािांकि प््न््करा के िौराि
अध्रक्् व पाष्यि पि के नलए
प््त्रानशरो् िे बढ्-चढ्कर भाग
नलरा। िगरपानलका चुिाव 10 िई
को प््स््ानवत है। इसके नलए अध्रक््
पि के चार उम्िीिवारो् तिा पाष्यि
पि के नलए कुल 65 प््त्रानशरो् िे
अपिे िािांकि पत्् िानिल नकए है्।
इस िौराि वार्य िंबर 7 से अभेराि

िंगला निन्वयरोध पाष्यि के र्प िे्

चुिे गए है्, क्रो्नक उिके िुकाबले
िे् नकसी अन्र प््त्राशी िे िािांकि
िानिल िही् नकरा। उिके निन्वयरोध

चुिे जािे पर सिि्यको् िे् िुशी का
िाहौल है। अध्रक्् पि के नलए रीिा
सोिी, निनकता गोरल, सोनिरा बत््ा

और िीिू सोिी िे अपिे-अपिे
िािांकि पत्् िानिल नकए है्। 

n अध्यक्् पद के हलए चार व पाष्षद
पद के हलए 65 ने हकया नामांकन

n उकलाना नगरपाहलका चुनाव के
हलए नामांकन प््ह््िया संपन्न

उकलाना। निन्िमरोध पाष्मद चुिे गए अभेराि िंगला। फोटो: िहरिूिम
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िगर पनरषि द््ारा शहर को स्वच्छ
एवं सुंिर बिािे के उद््ेश्र से
सैनििेशि प्लाि के तहत पिेल
चौक से सिाधा िंनिर तक नवशेष
सफाई अनभराि चलारा गरा।
नजसके अंतग्यत शहर िे् हर रोज एक
सड्क व चौराहे की प््नतनिि
सुनिरोनजत ढंग से सफाई की जा
रही है। इस नवशेष अनभराि के तहत
सफाई कि्यचानररो् िे निध्ायनरत िाग्य
पर व्रापक स््र पर सफाई कार्य
नकरा, नजसिे् सड्क नकिारे जिी
धूल-निट््ी, कूड्ा-कचरा एवं अन्र

अपनशि्् को हिाकर क््ेत्् को पूण्य
र्प से स्वच्छ बिारा गरा।
अनभराि के िौराि िानलरो् की
सफाई, कचरे का उनचत निस््ारण
तिा आसपास के वातावरण को
साफ-सुिरा रििे पर नवशेष ध्राि

निरा गरा।इस अनभराि का िेतृत्व
सफाई निरीक््क संजर कुिार द््ारा
नकरा जा रहा है, नजन्हो्िे िौके पर
उपस्सित कि्यचानररो् को आवश्रक
निशा-निि््ेश िेते हुए कार्य को
प््भावी ढंग से पूरा करवारा। 

n नगर पहरषद ने पटेल चौक से
समाधा मंहदर तक चलाया सफाई
अहियान

िांसी। सरदार िल्लभ भाई पटेल चौक पर सफाई करते सफाई कि्मचारी।

सृत््ि स्कूल मे् हाउस हेड का
चयन कि तकया सम्मातनि
नारनौ्ि। सृन््ि इंिरिेशिल स्पोर्स्य
स्कूल िोठ िे् चारो् सिि भगत
नसंह, सुििेव, राजगुर् व िेताजी
सुभाष के हाउस हेर का चरि
नकरा गरा। इस चरि प््न््करा के
अंतग्यत प््त्रेक सिि के नलए हेर
बॉर एवं हेर गल्य का चरि नकरा
गरा। सभी नवद््ान्ियरो् िे चरनित
हाउस हेड्स का स्वागत नकरा।
नवद््ालर के प््धािाचार्य िे अपिे
संबोधि िे् कहा नक हाउस प््णाली
नवद््ान्ियरो् ि्े िेतृत्व क््िता, िीि
वक्क, अिुशासि एवं प््नतस्पध्ायत्िक
भाविा को नवकनसत करिे का एक
सशक्त िाध्रि है, जो उिके सिग््
व्रस्कतत्व नवकास िे् सहारक नसद््
होता है। 

पातिवातिक तववाद मे् हुई
पंचायि मे् िूनी संघर्ष
वहसार। बालसिंि क््ेत्् ि्े घरेलू
कलह सुलझािे के नलए बुलाई गई
पंचारत उस सिर नहंसक झड्प िे्
बिल गई, जब पंचारत सिस्रो्
और पनरजिो् के बीच कहासुिी हो
गई। इस िािले ि्े पुनलस िे त्वनरत
कार्यवाई करते हुए िो िुख्र
आरोनपरो् को नगरफ्तार कर नलरा
है। उन्हे् अिालत िे् पेश नकरा गरा,
जहां से उन्हे् न्रानरक नहरासत िे्
भेज निरा गरा। इस संबंध िे्
पुनलस को निए बराि िे्
नशकारतकत्ाय बालसिंि निवासी
रवीिा िे बतारा नक 17 अप््ैल को
िोपहर करीब 3:30 बजे वह अपिे
ससुर र्पचंि और सास संतोष के
साि घर पर िी। इसी िौराि उसकी
िेवरािी सुिि अपिे िारके और
ससुराल पक्् के अन्र लोगो् के
साि घर आई। घर पर घरेलू कलह
के सिाधाि के नलए बातचीत और
पंचारत चल रही िी। तभी िेवरािी
सुिि िे अपिे सास-ससुर को साि
रििे से ििा कर निरा। इसी बात
पर नववाि गहरा गरा और सुिि के
साि आए व्रस्कतरो् िे रवीिा और
उिके पनरवार पर हिला कर निरा।

िांव डाटा मे् लाइनमैन
की तनयुक्ति की मांि
हांसी। गांव रािा िे् नबजली
व्रवस्िा नपछले करीब एक वष्य से
अव्रवस्सित बिी हुई है। गांव िे्
निरनित लाइििैि की निरुस्कत ि
होिे के कारण नबजली संबंधी
निक््तो् का सिर पर सिाधाि
िही् हो पा रहा है। तार िूििे,
ट््ांसफॉि्यर िराब होिे रा अन्र
तकिीकी फॉल्ि आिे पर कई-कई
घंिे और कभी-कभी नििो् तक
नबजली आपून्तय बानधत रहती है।
ग््ािीणो् का आरोप है नक नबजली
निगि को बार-बार नशकारत िेिे
के बावजूि सिस्रा का स्िारी
सिाधाि िही् नकरा गरा। 

पंच के तलए िांव कोथ
कलां से आया एक आवेदन
नारनौ्ि। प््िेश िे् 10 िई को
पंचारती उपचुिाव होिे ह्ै।
िािांकि भरिे का शनिवार को
आनिरी निि िा। िारिौ्ि ब्लॉक के
गांव कोि कलां के वार्य के पंच के
नलए शनिवार को एक ही आवेिि
जिा हुआ है। िारिौ्ि ब्लॉक िे्
गांव कोि कलां के वार्य िंबर पांच
िे् पंच कुलिीप का सरकारी िौकरी
िे् चरि हो गरा िा। उसके बाि
उन्हो्िे अपिा त्रागपत्् नवभाग को
भेज निरा िा। 29 जिवरी 2025
को उिका त्रागपत्् स्वीकार कर
नलरा गरा। उसके बाि से ही इस
वार्य के पंच का पि िाली िा।
उपचुिाव की घोषणा हुई की 10 िई
को पंचारत िे् िाली पड्े पिो् का
चुिाव होगा। 

मानव एकता विवस पर संत वनरंकारी वमशन ने वकया ववशेष सत्संग का आयोजन

जब मानवता सव््ोपरि हो, तभी समाज मे्
आता वास््रवक परिवत्तन : संत प््ेम सागि

मानव जीवन का
वास््ववक उद््ेश्य
मानवता की सेवा

करना 

हरिभूिम न्यजू :रहसाि

सतं निरकंारी निशि के तत्वावधाि
िे ्बाबा गरुबचि नसहं जी की पावि
सि्नृत िे ् िािव एकता निवस पर
सुभाष िगर स्सित संत निरंकारी
सत्संग भवि ि्े नवशेष सत्संग
कार्यक्ि् का आरोजि नकरा गरा।
सत्सगं ि्े पजंाब के पनिराला से
पहंुच ेसतं पे््ि सागर िे कहा नक जब
हि्र ि्े कर्णा, पे््ि और एकत्व की
निवर् चेतिा जागतृ होती ह,ै तब
िािव अपि ेसीनित सव्ाि््ो ्से ऊपर
उठकर सम्पणू्य सनृ््ि के कल्राण का

सशक्त िाध्रि बि जाता है।
परोपकार, कर्णा और परिाि्य जसैे

अलौनकक िूलर्ो ्स ेप्क्ाशिाि रह
पावि अवसर उस निवर् अिुभनूत का

प्त्ीक बिा, जहां “िािव को िािव
हो पर्ारा, एक-िजू ेका बि ेसहारा”

का सिंशे केवल शब्िो ्तक सीनित
ि रहकर ह्िरो् िे ्जीवतं हुआ।

हिसार। निरंकारी संत निशि के निशेष सत्संग िे् प््िचि करते संत प््ेि सागर।

प््वचन सुनकार भावववभोर हुए भक्त
संत प््ेम सागि ने कहा वक बाबा हििेि वसंह जी ने बाबा गुिबचन वसंह जी के
जीिन को अपनी प््ेिणा का आधाि बनाया। उन्हो्ने स्पि्् वकया वक मानि
जीिन का िास््विक उद््ेश्य मानिता की सेिा किना है। संत प््ेम सागि ने
आगे कहा वक िव्तो् के जीिन से हमे् यह अमूल्य प््ेिणा वमलती है वक यवि
प््त्येक व्यक्वत अपने जीिन मे् मानिता को सि््ोपवि स्थान िे, तो समाज का
कल्याण स्ितः संिि है। जब हम एक-िूसिे के वलए उपयोगी बनने का िाि
अपनाते ह्ै, तिी सच््ी सेिा का अथ्ि समझ मे् आता है। आिश्यकता इस बात
की है वक हमािे िीति पे््म, कर्णा औि सेिा का िाि वनिंति जीवित िहे। यह
केिल आंकड़ो् या शब्िो् तक सीवमत नही् अवपतु मानिता के प््वत सच््ा समप्िण
है। इस अिसि पि वििानी जोन इंचाज्ि बलिेि िाज नागपाल, वहसाि
संयोजक संजय खुिाना ि प््िव्ता िमेश चुघ आवि िी मौजूि िहे।

नामांकन दातिल
उधि, िाड्ि 1 से तीन, िाड्ि 2 से तीन,
िाड्ि 3 से तीन, िाड्ि 4 से तीन, िाड्ि 5
से चाि, िाड्ि 6 से तीन, िाड्ि 7 से
एक, िाड्ि 8 से चाि, िाड्ि 9 से चाि,
िाड्ि 10 से तीन, िाड्ि 11 से चाि, िाड्ि
12 से चाि, िाड्ि 13 से नौ, िाड्ि 14 से
आठ, िाड्ि 15 से चाि तथा िाड्ि 16 से
छह प््त्यावशयो् ने अपने नामांकन
िावखल वकए ह्ै। नगि पावलका
चुनाि को लेकि अब क््ेत् ् मे्
िाजनीवतक गवतविवधयां तेज हो गई
है्। विविन्न प््त्याशी अपने-अपने
स््ि पि जनसंपक्क अवियान शुर्
कि चुके ह्ै औि मतिाताओ् को
अपने पक्् मे् किने के प््यास तेज
कि विए है्।

प््तियोतििाओ् के पतिणाम इस प््काि िहे
विविएम के हवियाणा काव्डिनेटि डा. वििेक गुप्ता ने बताया वक हैकाथॉन इिे्ट
मे् टेकतिंग हैकाथॉन प््वतयोवगता मे् गुजवि की टीम क्विकव्यू के फिहन खान
शेनू, लिनया ि सृव् ्ि वििानी ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। चंडीगढ़
विश््विद््ालय की टीम टेकइनोिेट के अनीष चैहान, अक््त िाज, यश प््ताप
वसंह ि विशाल चैहान ने व््ितीय तथा गुजविप््ौवि की टीम हैक4 हैल्थ की
जीविका, संजू ि मोवहत यािि तृतीय स्थान पि िहे। बैस्ट ओिल प््वतयोवगता मे्
विचा वखिबट ि वजतेन्द्् ने प््थम, व््पयंका ि गव्िित कुमाि ने व््ितीय तथा पविथ््ा
कोलूर् ि विनय कुमाि ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। बैस्ट पोस्टि प््वतयोवगता मे्
खुशबू डोििा ि सतीश प््थम, नीिज ि िीवपका चैधिी िूसिे तथा पूनम ि नील
कमल तीसिे स्थान पि िहे।



खिर संक््ेप
धिधवर मे ्20 लोगो् के
धकए फ््ी नेत् ्ऑपरेिन
लिसार। धदवय्ागं पुनवा्जस एवं
सव्ासथ्य् क्ेद् ्म्े धशधवर आयोधरत
करक े20 बुरगु््ो ्की आखंो ्के
सफदे मोधतयाधबदं के धनशलुक्
ऑपरशेन धकए गए। इसी श््ृखंला मे्
28 अपै््ल को सवेाथ्ज भाव स ेएक
और धशधवर आयोधरत धकया
राएगा। इस धशधवर मे ्रर्रतमदं
लोगो् की आखंो ्क ेसफेद
मोधतयाधबंद के धनशुलक् ऑपरेशन
अनभुवी व प्ध्शध््कत धचधकतस्को्
द््ारा धकए राएगं।े धदवय्ागं क्ेद् ्मे्
यह सुधविा उपललि् करवाई गई है
धक धकसी भी काय्जधदवस मे ्धनशलुक्
नते् ्ऑपरेशन के धलए धबना कोई
शलुक् धदए रधरसट्््शेन करवाया रा
सकता ह।ै ऑपरेशन के दौरान
यथासभंव दवाइया ंभी धनशलुक्
प्द्ान की राएगंी।
ट््ने धवस््ार को लकेर
धिष्म्डंल ने धदया ज््ापन
लिसार। ट््ने का धवस््ार करने के
धलए धशष्म्डंल ने रनप््धतधनधियो्
स ेमलुाकात करक ेउन्हे ्ज््ापन
सौप्ा। ज््ापन के माध्यम से धभवानी
स ेहासंी होते हएु लुधियाना राने
वाली ट््ने का अमतृसर तक धवस््ार
करन ेकी मांग रखी गई। धशवम
सोनी, धरतेद्् ्ठकराल, नदं धकशोर
व धदनशे कुमार पर आिाधरत
धशष््मडंल ने हासंी क ेधविायक
धवनोद भयाना व हासंी नगर धनगम
क ेचयेरमैन प््वीण ऐलावादी को
ज््ापन सौ्पकर याध््तयो ्को आने
वाली समसय्ाओ ्स ेअवगत
करवाया। धशष्म्डंल ने सप्ष् ्धकया
धक अमतृसर तक टे््न का धवस््ार
होन ेस ेसैकड्ो ्यात््ी लाभासन्वत
होग् ेऔर उनकी यात््ा सुगम हो
राएगी।
सुदंर धसंह आप के यवुा
धजला अधय्क् ्धनयकुत्
लिसार। आम आदमी पाट््ी धहसार
छात् ्सघं के धरला अधय्क् ्सुदंर
धसहं धकरतान को पाट््ी ने धरल ेमे्
प्म्खु धरमम्वेारी सौ्पत ेहएु युवा का
धरला अधय्क् ्धनयुकत् धकया ह।ै
उनह्े ्यह धरमम्वेारी धदए रान ेपर
सुदंर धसंह धकरतान न ेपाट््ी के शीष्ज
नतेतृव् व सभी वधरष् ्नतेाओ ्का
आभार वय्कत् धकया। उनह्ोन् ेकहा
धक पाट््ी ने उन पर रो धवश््ास
वय्कत् धकया ह ैउस पर वे खरा
उतर्ेग ेऔर पाट््ी संगठन की
मरबूती व अधिक स ेअधिक
यवुाओ ्को पाट््ी से रोडन् ेका काम
धकया राएगा। इस धनयसुक्त क ेधलए
प्द्शे अध्यक् ्डॉ. सशुील कमुार
गतुत्ा, लोकसभा अधय्क् ्रामनाथ
िवुाधरया व धरला अधय्क् ्का
धवशषे तौर पर आभार रताया।
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मंत््ी ने धांसू मे् गोशालाओ् को 84 लाख से अधधक के चेक धितधित धकए

सरकार गोवंश संरक््ण एवं संवर्धन
के लिए प््लिबद्् : रणबीर गंगवा

िहरभूहम न्यूज8हिसार

लोक धनम्ाजण एवं रन स्वास्थ्य
अधभयांध््तकी मंत््ी रणबीर गंगवा ने
गांव िांसू मे् आयोधरत काय्जक््म मे्
धवधभन्न गौशालाओ् को अनुदान
राधश के चेक धवतधरत धकए। इस
अवसर पर उन्हो्ने िांसू गोशाला मे्
लगभग 17 लाख र्पये की लागत
के शेड का लोकाप्जण भी धकया।

कैधबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा ने
कहा धक हधरयाणा सरकार गौवंश
संरक््ण एवं संवि्जन के धलए धनरंतर
प््यासरत है। सरकार की गौवंश
संरक््ण एवं संवि्जन नीधत के तहत
गौशालाओ् को आध्थजक सहायता
प््दान कर उन्हे् आत्मधनभ्जर बनाने
पर धवशेष रोर धदया रा रहा है।
आर गौशालाओ् को 84 लाख 41
हज्ार 560 र्पए की राधश दी गई है।
श््ी गोरक््ा सेवा सधमधत, अग््ोहा
रोड, बरवाला को 11 लाख 88
हरार 640 र्पए, श््ी लाडवा
गोशाला को 11 लाख 96 हरार,
श््ी गोपाल गोशाला, टोहाना रोड,
बरवाला को 14 लाख 60 हज्ार
960, श््ी धशव गोशाला सधमधत,
धनयाना को 14 लाख 02 हज्ार

540, रािा कृष्ण गोशाला, िांसू
को 12 लाख 37 हज्ार 400, श््ी
शाधलग््ाम गोिाम, तलवंडी राणा
को 8 लाख 50 हज्ार 080, उमा
मनोहर गोसेवा सदन, तलवंडी
राणा को 2 लाख 16 हज्ार 200
तथा बाबा मोतीनाथ गौशाला,
रुगलान को 10 लाख 89 हज्ार
740 र्पए की राधश के चेक
धवतधरत धकए गए। इस अवसर पर
कैधबनेट मंत््ी ने ग््ाम पंचायत की
ओर से रखी गई मांगो को रल्द पूरा
करवाने का आश््ासन धदया।
उन्हो्ने बताया धक ढाधणयो् की
लाइट के धलए रो एस्टीमेट उन्हे्
धदए गए थे, उनके पैसे धभरवा धदए

गए है्। आगे भी यधद धकसी ढाणी
की लाइट का एस्टीमेट धमला, तो
उसको भी रल्द से रल्द पूरा
करवाया राएगा।

इस अवसर पर धरला पधरषद
अध्यक्् सोनू धसहाग डाटा, पाष्जद
ओपी माधलया, पूव्ज चेयरमैन
रणिीर िीर्, अधभषेक शम्ाज,
अरय कांत रांगड्ा, वेदप््काश
बेनीवाल, सरपंच सुररीत,
बनवारी लाल, प््ेम रयाणी,
वेदप््काश, रारपाल, धवनोद, राम
भगत, िम्जवीर सधहत गांव के
गणमान्य नागधरक, आसपास की
गोशालाओ् के प््धतधनधि व बड्ी
संख्या मे् गोभक्त उपस्सथत थे।

हिसार। गोिाला संचालको् को अनुदान रावि के चेक वितवरत करते कैवबनेट मंत््ी
रणबीर गंगिा। फोटो:िहरभूहम

हिसार। ढाणी मोिल्बतपुर मे् खाल का उद्घाटन करते पूि्य विधायक िव्य
वबश्नोई।  फोटो:िहरभूहम

गो संवि्जन के प््यास कर रही सरकार : भव्य धिश्नोई
हिसार। भाजपा युवा मोच्ाट के प््देश प््भारी एवं पूव्ट मविायक भव्य मबश्नोई ने
कहा है मक सरकार की ओर से दी जा रही आम्थटक सहायिा गोशालाओ् के
संचालन, गायो् के संरक््ण और उनकी बेहिर देखभाल के मलए महत्वपूण्ट
सामबि होगी। उन्हो्ने गाय को भारिीय संस्कृमि और समाज की पहचान
बिािे हुए कहा मक गौ सेवा न केवल िाम्मटक आस्था का मवषय है, बस्लक यह
हमारी परंपराओ् और मूल्यो् को सहेजने का भी एक माध्यम है।
भव्य मबश्नोई शमनवार को आदमपुर मविानसभा क््ेत्् म्े आयोमजि मवमभन्न

सामामजक एवं मवकासात्मक काय्टक््मो् म्े ग््ामीणो् को संबोमिि कर रहे थे।
उन्हो्ने बालसमंद मे् आयोमजि एक काय्टक््म मे् भाग लेिे हुए बालसमंद,
डोभी, मोहब्बिपुर, काबरेल, मंडी आदमपुर, सदलपुर, कोहली, खासा
महाजन, फ््ांसी और जगाण स्सथि गोशालाओ् के प््मिमनमियो् को करोड्ो्
र्पये के चेक मविमरि मकए। इसके अलावा उन्हो्ने के््त्् के कई गांवो् म्े
जाकर जनसमस्याओ् को सुना और चल रहे मवकास काय््ो् का मनरीक््ण भी
मकया। भव्य मबश्नोई ने ढाणी मोहब्बिपुर मे् एक खाल (पानी की नहर) का
उद्घाटन भी मकया। भव्य मबश्नोई ने आदमपुर मविानसभा क््ेत्् म्े चल रहे
अन्य मवकास काय््ो् का भी जायजा मलया और संबंमिि अमिकामरयो् से प््गमि
मरपोट्ट प््ाप्ि की।

हजन पाठको् को अखबार हमलने मे् हकसी भी प््कार
की असुहिधा िो रिी िो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार हिया जा रिा िो िि इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्िाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
अंग््ेजी पाठ मे् छाई् छात््ाएं

िहरभूहम न्यूज:िांसी

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे्
शधनवार को धवद््ाध्थजयो् की
साधहस्तयक प््धतभा को धनखारने के
उद््ेश्य से धहंदी एवं अंग््ेरी कधवता
पाठ प््धतयोधगता का आयोरन धकया
गया। प््धतयोधगता का आयोरन
धवद््ालय स््र पर ध््पंधसपल नीतीश
धमश्् एवं वाइस ध््पंधसपल गीता
यादव की देखरेख मे् धकया गया।
काय्जक््म का संचालन अंग््ेज्ी
अध्याधपका मुस्कान और धहंदी
अध्याधपका ममता द््ारा धकया गया।
प््धतयोधगता मे् धवद््ाध्थजयो् ने धवधभन्न
धवषयो् पर कधवताएं प््स््ुत करत ेहुए
अपनी भाषा दक््ता, उच््ारण एवं
अधभव्यस्कत कौशल का उत्कृष््
प््दश्जन धकया। काय्जक््म को सफल
बनाने मे् धवद््ालय के धहंदी व अंग््ेरी

धवभाग के सभी अध्यापको् का
सराहनीय योगदान रहा। धवशेष र्प
से अध्याधपका रेनू, योधगता एवं पूरा
का सहयोग उल्लेखनीय रहा,
धरनकी सध््कय भागीदारी से
काय्जक््म सुव्यवस्सथत ढंग से संपन्न
हो सका।
धनण्ाजयक मंडल ने प््धतभाधगयो् का

मूल्यांकन उच््ारण, भाव-प््दश्जन,
आत्मधवश््ास एवं मंच संचालन के
आिार पर धवरेताओ् का चयन
धकया। प््धतयोधगता के अंत मे् उत्कृष््
प््दश्जन करने वाले धवद््ाध्थजयो् को
सम्माधनत धकया गया। 
धवद््ालय के ध््पंधसपल नीतीश धमश््
ने कहा धक इस प््कार की
प््धतयोधगताओ् के आयोरन से
धवद््ाध्थजयो् के ज््ान मे् वृध््ि होती है
तथा उनके अंदर धछपी प््धतभाओ् को
मंच धमलता है। उन्हो्ने प््धतयोधगता
के धवरेता धवद््ाध्थजयो् को प््शध््स
पत्् व स्मृधत धचह्न प््दान कर
सम्माधनत धकया।

िांसी। कविता पाठ प््वतयोवगता मे् िाग लेती छात््ा। फोटो:िहरभूहम

n अंग््ेजी कहवता पाठ प््हतयोहिता
का आयोजि हकया  

ओएसजीयू म्े इंटरनेिनल कॉन्फ््््स का आगाज

िहरभूहम न्यूज:हिसार

ओम स्टध्ला्ग ग्लोबल
धवश् ्धवद् ्ालय तथा बख्तर
धवश््धवद््ालय अफगाधनस््ान, के
सयुक्त तत्वाविान मे्
सहयोगात्मक अनुसंिान के
माध्यम से समावेशी धवकास और
सतत धवकास: धवकधसत भारत
~2047 धवषय पर दो धदवसीय
ऑफलाइन व ऑनलाइन
इंटरनेशनल कॉन्फे्््स का आग्ार
हुआ। इस मौके पर धवश््धवद््ालय
के चांसलर डॉ पुनीत गोयल और
प््ो चांसलर डॉ पूनम गोयल ने सभी
को अपनी शुभकामनाएं दी तथा
कॉन्फे्््स म्े शोि पत्् प््स््ुत करने
वाले प् ्धतभाधगयो् को प््ोत्साधहत

करते हुए कहा धक धवश््धवद््ालय
का उद््ेश्य केवल धकताबी ज््ान
देना नही् बस्लक नवाचार और शोि
को बढ्ावा देना भी है।  

कॉन्फे ्््स के प् ्थम धदन
ऑनलाइन माध्यम से प् ्ोफेसर
प् ्शांत रमवाल (धनदेशक,
धचधकत्सा रोबोधटक्स एवं
अनुसंिान उत्कृष् ्ता के्द् ्,
नज्रबायेव धवश् ्धवद् ्ालय,

कराधकस््ान) ने मुख्य अधतधथ के
र्प म्े एवं डॉ परीध््कत यादव (
धसंगापुर ) ने मुख्य वक्ता के र्प मे्
धशरकत धक एवं शोिाध्थजयो् को
प््ेधरत धकया।  काय्जक््म के दौरान
ग् ्ुप सीओओ एंड प् ्ोवोस्ट डॉ
अरय पोद््ार एवं कुलपधत डॉ एन
पी कौधशक ने सभी का स्वागत
करते हुए प् ्सन्नता व्यक्त की।
इसी कड्ी मे् बख्तर धवश््धवद््ालय

(अफगाधनस््ान) के कुलपधत प््ो.
सैयद हबीबुल्लाह बेहज्ाद भी
ऑनलाइन माध्यम से रुड्े एवं
दोनो् धवश् ्धवद् ्ालयो् और
शोिाध्थजयो् को बिाई दी। 

n अफगावनस््ान ि वसंगापुर से िुड्े
वििेषज्् ने साझा वकए विचार

हिसार। कॉन्फ््््स मे् उपस्सथत दोनो् विश््विद््ालय के अवधकारी। फोटो : िहरभूिम

िोिपत्् प्स्््तु धकए
इस कॉन्फे्््स को स्कूल ऑफ
कॉमस्ट एंड मैनेजमे्ट, स्कूल
ऑफ इंजीमनयमरंग एंड
टेक्नोलॉजी, स्कूल ऑफ
हॉस्सपटैमलटी मैनेजमे्ट और
स्कूल ऑफ लीगल स्ट्डीज ने
संयुक्ि र्प से आयोमजि की। देश
व मवदेश के 58 शोिाम्थटयो् ने
कॉन्फे्््स के पहले मदन
ऑनलाइन माध्यम से शोि पत््
प््स््ुि मकए। कॉन्फे्््स संचालक
डॉ कुलदीप मसंह, डीन कॉम्टस एवं
मैनेजमे्ट मवभाग, ने कॉन्फे्््स मे्
शाममल होने पर सभी का आभार
व्यक्ि मकया।

धिक््ा, खेल, सांस्कृधतक गधतधवधियो्
को लेकर धिक््को् ने रखे अपने सुझाव

िहरभहूम न्यजू:हिसार

शहर क ेश्व्ण एव ंवाणी धनशकत् रन
कलय्ाण केद्् ्मे ्धवद््ालय के आरीवन
सदसय्ो ् की बठैक हईु। बैठक मे ् नए
शकै्ध्णक सत् ्क ेमद््नेज्र धवद््ाधथ्जयो्
क ेसवा्ाग्ीण धवकास को लकेर गहन
मथंन धकया गया। बठैक म्े उपस्सथत
सदसय्ो ् न े धशक््ा, खेल, सांसक्धृतक
गधतधवधियो् तथा नधैतक मलूय्ो ् के
समनव्य क े साथ बच््ो ् क े चहुमंखुी
धवकास क े धलए अपने महत्वपणू्ज
सझुाव साझा धकए। बठैक क े दौरान
एक अतय्तं भावकु एव ंप््रेक क्ण् तब
देखने को धमला, रब आरीवन

सदसय् के सहयोग स े धवद््ालय म्े
सथ्ाधपत वाटर कूलर का उद्घाटन
सव्य ं श््वण एव ंवाणी धनशकत् ननह्ी्
बाधलकाओ ्स ेकराया गया। बठैक म्े
आरीवन सदसय् सतय्पाल अग्व्ाल
न ेकहा धक ऐस ेसगंधठत प््यासो ्स ेन
कवेल धवद््ाधथ्जयो ्को बहेतर सुधविाएं
धमलेग्ी, बसल्क उनक े आतम्धवश््ास
और भधवष्य को भी एक नई धदशा
प््ातत् होगी। सहायक धनदशेक अधमत

चौिरी न े सभी सदसय्ो ् का आभार
वय्क्त धकया।  इस अवसर पर सौरभ
सहरावत, ताराचंद, सत्यपाल
अग्व्ाल, लधलत कमुार, हधरओम
कौधशक, अशोक शम्ाज, आरपी पाल,
दीप, शेखर, रणे,ु ररंीता सधहत समस््
सट्ाफ सदसय् उपसस्थत रह ेऔर बठैक
मे ्सभी आरीवन सदसय्ो ्न ेएक स्वर
मे् संस्था के धनरंतर धवकास का
सकंलप् दोहराया।

हिसार। िाटर कूलर का िुिारंि करते नन्िी् बावलकाएं ि उपस्सथत पदावधकारी।

n श््वण एवं वाणी हिशक्त जि
कल्याण के्द्् म्े आजीवि सदस्यो्
की बैठक

हध्षजका ने मलेधरया पर भाषण देकर धकया प््भाधवत

िहरभूहम न्यूज:िांसी

एसडी मॉडन्ज पस्ललक स्कूल मे् धवश््
मलेधरया धदवस’ के अवसर पर
शधनवार को गाग््ी सदन द््ारा एक
धवशेष प््ाथ्जना सभा का आयोरन
धकया गया। काय्जक््म का माग्जदश्जन
गाग््ी सदन की प््भारी  रेनू बरार ने
धकया। धवशेष प््ाथ्जना सभा का
उद््ेश्य मलेधरया रोग, इसके कारण,
लक््ण एवं बचाव के उपाय के प््धत
धवद््ाध्थजयो् मे् रागर्कता फैलाना
था। वष्ज 2026 की थीम मलेधरया का
अंत- हमारे साथ पुन: धनवेश, पुन:
कल्पना,  पुन: रोश पर धवशेष रोर

धदया गया। काय्जक््म का शुभारंभ
प््ाथ्जना से हुआ इसके पश््ात कक््ा
ग्यारहवी् की छात््ा हध्षजका ने
मलेधरया पर सारगध्भजत भाषण मे्
बताया धक मलेधरया से बचाव हेतु
साफ सफाई का ध्यान रखना,  पानी

रमा न होने देने, मच्छरदानी का
प््योग व पूरे कपड्े पहनने के महत्व
पर प््काश डाला। इसके साथ ही
पांचवी कक््ा के धवद््ाथ््ी र्द्् ने
कधवता प््स््ुत की कक््ा ग्यारहवी्
की छात््ा प््ेक््ा द््ारा सभी धवद््ाध्थजयो्

व धशक््को् को मलेधरया धवरोिी
शपथ धदलाई गई। स्कूल प््ाचाय्ाज
ऋतु धसंह ने बच््ो् के प््यासो् की
सराहना करते हुए सभी से मलेधरया
से बचाव के उपाय अपनाने की
अपील की।

n एसडी मॉडन्य पस्ललक स्कूल मे्
िागर्कता काय्यक््म का
आयोिन 

िांसी। विश्् मलेवरया वदिस पर आयोवित िागर्कता काय्यक््म मे् िाग लेते विद््ाथ््ी। फोटो : िहरभूिम

धकसानो् की कन्वे्िन 27 को धहसार मे् होगी
बरवाला। अमखल भारिीय मकसान सभा बरवाला उकलाना िहसील कमेटी की
संयुक्ि बैठक मकसान रेस्ट हाउस बरवाला मे् प््िान मा. फूल मसंह व सत्यवान
रेढू की अध्यक््िा मे् सम्पन्न हुई। इस बैठक का संचालन समचव प््दीप बूरा ने
मकया। सभा पदामिकामरयो् ने कहा मक मकसानो् से जुड्े मुद््ो् को लेकर अमखल
भारिीय मकसान सभा की राज्य स््रीय कन्वे्शन 27 अप््ैल को जाट िम्टशाला
महसार मे् की जाएगी। कन्वे्शन मे् आगामी आंदोलन की घोषणा की जाएगी। इस
बैठक मे् मजला समचव सरबि मसंह पूमनया के अलावा िहसील कमेटी नेिा
रोहिास राजली, ओमप््काश खान बहादुर, श््वण कुमार ढाणी गारण, मा. बलराज
मसंह, सिबीर बलोदा, जोमगंदर मसंह, भजनलाल, मोहनलाल राजली, भीरा श्योराण
दौलिपुर व मनबीर ममलक आमद उपस्सथि रहे। इस बैठक मे् मवशेष र्प से
उपस्सथि हुए अमखल भारिीय मकसान सभा के मजला समचव व राज्य कमेटी नेिा
सरबि मसंह पूमनया ने कहा मक गि साल अत्यमिक बामरश और प््शासमनक और
सरकार की लापरवाही के चलिे हमरयाणा के कई मजले बाढ् ग््स्् हो गए थे।

बरवाला। बैठक मे् उपस्सथत वकसान सिा के पदावधकारी ि अन्य।

भाग्यश््ी मधहला आश््म म्े योग धिधवर का समापन 
हिसार। आजाद नगर स्सथि भाग्यश््ी ममहला आश््म मे् साि मदवसीय योग व
ध्यान मशमवर का आयोजन मकया गया। आश््म मे् रह रही मानमसक पीम्डि 70
ममहलाओ् को हर मदन सूक्््म व्यायाम और ध्यान का अभ्यास करवाया गया।
ध्यान और योग के साथ-साथ मनोरंजन वाली अनेक गमिमवमियां भी करवाई गई
मजसम्े फुटबॉल के साथ खेलना, मचत््कारी, महंदी अंग््ेजी की कक््ाएं, नाचना-
गाना, प््ाथममक मशक््ा का अभ्यास आमद करवाया गया। इस 7 मदन के काय्टक््म
का उद््ेश्य आश््म की मानमसक पीम्डि ममहलाओ् की हर िरह की क््मिा को
मनखारना था मजसम्े उनम्े आत्ममवश््ास और एक सकारात्मक ऊज्ाट का संचार
मकया जा सके। इस मौके पर पूव्ट चेयरमैन सिबीर वम्ाट, आश््म की मुख्य भूममका
म््पंमसपल कुलदीप मसंह, राजमवंद्् कौर, समचव बलवान मसंह, आश््म संचामलका
बाला वम्ाट, मंजूबाला, मवक््म लौरा, सुमन गुप्िा, रिन मसंह दमहया, पूव्ट पाष्टद
मपंकी शम्ाट आमद मौजूद रहे। 

हिसार। िाग्यश््ी मविला आश््म मे् योग विविर मे् विस्सा लेती् मविलाएं।

हिसार। आजाद नगर मनवासी िनुज बैनीवाल ने
ऑल इंमडया इंटर यूमनवम्सटटी जु-जुत्सु
चैस्मपयनमशप मे् रजि पदक अम्जटि मकया है।
उसने यह पदक -69 मकलोग््ाम भारवग्ट म्े जीिा
है। जु-जुत्सु एसोमसएशन महसार के महासमचव
समचन वम्ाट ने यह जानकारी देिे हुए आज बिाया
मक यह चैस्मपयनमशप लक् ््मी नारायण कॉलेज
ऑफ टेक्नोलॉजी  (एलएनसीटी) यूमनवम्सटटी,
भोपाल मे् संपन्न हुई है। िनुज ने इस प् ्मियोमगिा
मे्  एलएनसीटी यूमनवम्सटटी भोपाल का
प् ् मिमनमित्व मकया था। िनुज का फाइनल
मुकाबला कुमाऊं यूमनवम्सटटी नैनीिाल के प्लेयस्ट
से हुआ था मजसम्े उसे 5-3 से  हार का सामना करना पडा और रजि
पदक ममला। समचन वम्ाट ने िनुज बेनीवाल को अच्छा प् ्दश् टन करने के
मलए बिाई दी और बिाया मक िनुज राज्य व राष््् ्ीय स््र पर आयोमजि
अनेक प््मियोमगिाओ् म्े पहले भी कई बार पदक जीि चुका है्।

जु-जुत्सु चैम्पपयनधिप मे् तनुज ने जीता रजत

तनुि बैनीिाल

दो दज्जन से अधिक संस्थाओ् ने धविायक साधवत््ी धजंदल को पुन: ज््ापन सौ्पा

पुर्षोत््म एक्सप््ेस का हिसार तक हिस््ार कराने की मांग तेज

िहरभूहम न्यूज :हिसार

नगर की दो दर् जन से अधिक
सामाधरक व िाध्मजक संस्थाओ् से
रुड्े  अनेक गणमान्य लोगो् ने
धविायक साधवत््ी धरंदल से उनके
धनवास पर मुलाकात कर पुन:
ज््ापन सौ्पते हुए रेलगाड्ी संख्या
12801/12802 पुर्षोत् ्म
एक्सप््ेस का धहसार तक धवस््ार
करवाने का अनुरोि करते हुए
उनसे तुरंत आवश्यक कदम उठाने

की मांग की है। धविायक के साथ
समारसेवी रगदीश धरंदल, पाष्जद
संरय डालधमया, रगमोहन
धमत््ल, पूव्ज पाष्जद सुशील शम्ाज
आधद भी उपस्सथत रहे। ज््ापन देने
वालो् ने धविायक को बताया धक
इस गाड्ी के धहसार तक चलने से

रोराना हरारो् याध् ्तयो् को लाभ
होगा तथा सरकार को अधतधरक्त
रारस्व की प््ास्तत होगी। ज््ापन मे्
कहा गया है धक वत्जमान म्े उक्त
गाड्ी रगन्नाथ पुरी से आनंद
धवहार टध्मजनल तक संचाधलत
होती है, रहां यह गाड्ी प््ात: 3:50

बरे पहंुचती है तथा अगले धदन
राध् ्त 22:45 बरे पुन: प््स्थान
करती है। इस प््कार लगभग 19
घंटे तक गाड्ी वहां र्कती है।
प््धतधदन हरारो् याध््तयो् की सुधविा

के धलए इस गाड्ी का आसानी से
धहसार तक धवस््ार धकया रा
सकता है। धविायक साधवत् ्ी
धरंदल ने ज््ापन लेते हुए कहा धक
पहले भी इस मांग को रेल धवभाग

तक भेर धदया गया था। अब पुन:
रेलगाड्ी चलवाने सम्बंिी रनधहत
की मांग को रेल मंत््ी व रेल धवभाग
के पास भेरकर पुररोर धसफाधरश
की राएगी।  

जनहित की इस
मांग को पुन: रेल
मंत््ी के पास भेजा

जाएगा : साहित््ी 

ज््ापन देने वालाे् म्े ये रहे मौजूद
ज््ापन देने वालो् म्े पूव्ाा्चल जन कल्याण संगठन समममि, श््ीरामलीला कमेटी कटला, हमरयाणा भारि
मवकास फाऊंडेशन (भारि मवकास पमरषद मववेकानंद शाखा), सेवा भारिी हमरयाणा प््देश, के्द््ीय
मवद््ालय पेरे्टस ग््ुप सोसायटी, समस्् वाल्मीमक समाज संगठन, समस्् समाज एकिा ग््ुप, वनवासी
कल्याण आश््म, स्वामी मववेकानंद स्मारक समममि, अमिवक्िा पमरषद हमरयाणा शाखा महसार, पंजाबी
वैलफैसर सोसायटी, रेमजडे्टस वैलफेयर सोसायटी सेक्टर 33 पाट्ट-1 महसार, अमखल भारिीय
वैकुंठनाथ सेवा िम्ाटथ्ट ट््स्ट वृंदावन, भगवान परशुराम जन सेवा समममि, मनोहर सेवा समममि मोच्ाट,
अग््ोहा िाम संस्थान, हमरयाणा व्यापार मंडल, मबश्नोई सभा महसार, मदगम्बर जैन मंमदर समहि कई
अन्य संस्थाओ् से जुड्े मवनोद साहनी, मोहन कौमशक, आचाय्ट सुरेश प््साद ममश््, मवनोद गुप्िा, लमलि
गोयल, अविेश प््साद, अमनल उपाध्याय, मनीश शम्ाट, हरीश भुटानी, खुशीराम गोयल, सुदश्टन सोनी,
लालचंद शम्ाट, राजकुमार जैन, मदनेश मबंदल, मवमनि गोयल, दलीप वाल्मीमक, संजय वाल्मीमक, दीपक
लोट, र्स््म, दीपक, राजेश लोट, अशोक शम्ाट समहि अनेक लोग उपस्सथि रहे।   

हिसार। विधायक सावित््ी विंदल को ज््ापन सौ्पते विविन्न संस्थाओ् के लोग।
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विशेष: अंतरराष््््ीय नृत्य वििस
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ब वही धंधा शहर मे् रह कर भी हकया जा
सकता है, तो बीहड़ मे् हछपकर त्यो् रहा
जाए?’ एक रोज गब्बर की शाहतर अंतरात्मा

से आवाज आई, ‘रे मूख्ण, पहरवत्णन प््कृहत का शाश््त
हनयम है। तू िेखता ही होगा हक राजनेता आए हिन अपनी
िलीय हनष््ाएं बिलते रहते ह्ै। बयानवीर अपने बयान
बिल लेते है्। सरकार मे् मंह््तयो् के हवभाग बिल जाते है्।
अहधकाहरयो् और कम्णचाहरयो् के तबािले होते रहते है्।
हजनका स्थानांतरर हकया जाता है, वे जब िूसरी जगहो्
पर तैनाती पाते ह्ै तो त्या उनके गुर-धम्ण बिल जाते ह्ै?
भ््ष््ाचारी को कही् भी भेज िो, वह भ््ष््ाचारी ही रहेगा।
उसे सिाचाहरयो् की भीड़ के बीच बैठा िो, तब भी वह
स्वयं तो सुधरेगा नही्, वहां के लोगो् को अपने जैसा जर्र
बना लेगा। यह काम तो तू भी कर सकता है। तू सव्भाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसहलए स्थान-पहरवत्णन कर ले
और अपने कम्ण-पहरवत्णन को यथावत बना रहने िे। चल,
सम्माहनत हजंिगी जीने की राह पकड़ ले!’

जब गब्बर की अंतरात्मा से यह आवाज बार-बार
उठने लग गई, तब उसने एक शाम अपने ग्ैग के सिस्यो्
का एक पैनल बनाया और स्वयं एंकर की भूहमका मे् रहते
हुए एक धुआंधार बहस की। एक बहसबाज िस्यु ने कहा,
‘डकैती डालना घृहरत काय्ण है। अब हमे् वैकक्लपक रोजगार की
तलाश करनी चाहहए।’ यह सुनकर िूसरे िुि्ाा्त बहसबाज ने घोर
आपह््ि की, ‘तुम बकवास कर रहे हो। डकैती तो हमारा पहवत्् धम्ण
है। कोई हमारे धम्ण को लेकर ऐसी बात कहेगा, तो मै् उसका हसर
कलम कर िूंगा।’ तीसरे बहसबाज डकैत ने कहा, ‘अब डकैती के
धंधे मे् पहले जैसी बरकत नही् रही। मै् कल सरिार के आिेश पर
एक गांव मे् गया था। वहां पर पहले हमारे जाते ही लोग अपने घरो्
से अनाज की बोहरयां लाकर हमारे चररो् मे् धर हिया करते थे। इस

बार मुझे पता चला हक सभी लोग खुि खाली थैले लेकर पांच
हकलो अनाज पाने के हलए सरकारी गल्ले की िुकानो् पर गए हुए
थे।’ चौथे बहसबाज डाकू ने कहा, ‘सरिार, अब आप ही बताइए,
आपका हनर्णय ही हमे् हिशा हिखला सकता है।’ 

गब्बर ने बहस का समापन करते हुए कहा, ‘मै्ने तुम सबकी
बाते् ध्यानपूव्णक सुनी है् और इस हनर्णय पर पहुंचा हूं हक हमे् अपना
यह डकैती वाला धंधा छोड़ िेना चाहहए और िूसरे वैकक्लपक रास््े
तलाशने चाहहए। हम इस घटाटोप जंगल मे् अड््े बिलते-बिलते

आहजज आ चुके ह्ै। ऊपर से हमेशा पुहलस का डर बना
रहता है। साथ मे् मुखहबरी के खतरे तो है् ही। त्या पता,
अपने ही गै्ग का कौन बंिा कब िगा िे जाए और हम सब
एक हिन हकसी एनकाउंटर मे् मार हिए जाएं! त्यो्
काहलया?’ तब काहलया कहने लगा, ‘सरिार, मै्ने आपका
नमक खाया है। घोर महंगाई मे् आपने हमे् नीबू भी हखलाए
है्। आपकी कृपा बनी रहेगी तो हम आपके फाम्ण हाउस मे्
बैठकर कल हपज््ा-बग्णर भी खाएंगे। वैसे भी यह कोई
हमारा पुक्तैनी धंधा तो है नही् हक इसे छोड़ िेने मे् डकैतो् की
हबरािरी मे् हमारी नाक कट जाएगी। हम बीहड़ की जगह
शहर मे् रहकर भी वहां के सम्माहनत डकैतो् जैसी शानिार
हजंिगी जी सकते ह्ै।’ उन सभी की बाते् सुनकर गब्बर ने
खैनी मलते हुए पूछा, ‘अरे ओ सांभा, तू त्यो् चुप है? तू भी
तो बता हक हमे् त्या करना चाहहए?’ सांभा बोला, ‘सरिार,
आपने जो फैसला हलया है, वही सही है।’ 

इसके बाि उस इलाके मे् अपने बब्णर आतंक के चलते
कुख्यात हो चुका गब्बर अब एक शरीफ डकैत बन चुका है।
यूं भी कखु्यात और हवख्यात होने म्े कोई खास अंतर नही्
होता है। मात्् जंगल और नगर का फक्फ होता है। तो गब्बर
और उसका गै्ग अब सम्माहनत डकैत बन चुके ह्ै। अब उस
पर सरकारे् इनाम नही् घोहषत करती् ह्ै। अब वह खुि
सरकारो् को मिि-इमिाि करता है। अब पुहलस भी उसे
ठोकने की हफराक मे् नही् रहती, अलबि््ा वह उसे ही

सलाम ठो्कती है। लेहकन कल गब्बर के साथ एक बुरी बात हो गई।
उसके घर पर सीबीआई और ईडी का छापा पड़ गया। उसकी हवेली
पर बुलडोजर चल गया। गब्बर अपने पूरे गै्ग के साथ जेल मे् है
और अपनी शाहतर अंतरात्मा को तलाश रहा है। वह हमल जाए तो
उसे गोली मार िेगा। लेहकन गब्बर यह बात नही् जानता है हक
उसकी अंतरात्मा तो डकैती के धंधे म्े आते ही मर चुकी थी। यह
उसका आंतहरक भय था, हजसको वह गलती से अपनी शाहतर
अंतरात्मा समझ बैठा था। *

ज
व्यंग्य / सूय्ा कुमार पांडेय शातिर अंिरातंमा गबंबर की

सबकी अपनी सीमाएं हंै
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै,
हर कोई रीता-रीता है 
कहने को सभी अघाए हैं।
अतृपंत जिंदगी छूंछी-सी 
ऊपर से जदखती सिी-धिी
गर पास बुलाकर बैठा लो
तो लगती जकतनी बुझी-बुझी
भंंम के साए में सभी यहां
मुरदा पहचान बनाए हैं।
पेट काट िो तन ढंकती थी
वही भरे पेट अब नंगी है 
नाच-नाचकर कहे सभंयता
दुजनया यह रंग-जबरंगी है 
रंग-रोगन से पुते हुए सब 
भीतर-भीतर मुरझाए हैं। 
िब देह में मन अनुपसंथथत हो
औ’ रंप जिए केवल पीड़ा
मेले मंे भी तनहाई हो
औ’ पंंाण हीन हो हर कंंीड़ा
तो बात समझनी कंया मुसंककल
अपनों से भेद जछपाए हैं।
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै।

रत मे् मनोरंजन की िुहनया एक
हिलचस्प मोड़् पर है। हसनेमा अब
बड़्े पि््े से हनकलकर मोबाइल

स्क््ीन मे् हसमट रहा है। इस बिलाव का सबसे
बड़्ा चेहरा है माइक््ो-सीरीज और वह्टणकल
वीहडयो। यह केवल एक ट््े्ड नही्, बक्लक एक
वैह््शक बिलाव है। अनुमान है हक 2025 तक
िुहनया के कुल इंटरनेट ट््ैहफक का लगभग
82% वीहडयो कंटे्ट का रहा, हजसमे् शॉट्ण,

वह्टणकल वीहडयो का िबिबा सबसे ज्यािा था।
बढ् रहा शॉर्ट वीलियो मार््ेर: इंस्टाग््ाम
और यू-ट््ूब जैसे प्लेटफॉम्स्ण ने िेखने की
आित को पूरी तरह बिल हिया है। अब िश्णक
‘िेखता’ नही्, बक्लक ‘स्क््ॉल’ करता है, और
हर स्क््ॉल मे् कहानी हफट होनी चाहहए। भारत
मे् इस बिलाव की गहत और भी तेज है। एक
हरपोट्ण के अनुसार, िेश मे् 100 हमहलयन (10
करोड़)् से अहधक िश्णक पहले ही माइक््ो-
ड््ामा कंटे्ट िेख रहे है्। यानी यह अब
मनोरंजन की मुख्यधारा बन चुका है। वैह््शक
स््र पर शॉट्ण वीहडयो माक््ेट का आकार 2026
मे् लगभग 59 अरब डॉलर आंका जा रहा है,
जो 2033 तक बढ़्कर 118 अरब डॉलर से
ज्यािा का हो सकता है। हसफ्फ वह्टणकल
वीहडयो सेगमे्ट ही 2025 मे् लगभग 67%
हहस्सेिारी तक पहुंच चुका है, जो इस फॉम््ेट
की ताकत को िश्ाणता है।
घरेिू प्िेरफॉर्म्ट री बड्ी भूलमरा: भारत
मे् इस उभार के पीछे घरेलू प्लेटफॉम्स्ण की बड़्ी
भूहमका है। ‘कुकु टीवी’ जैसे प्लेटफॉम्ण ने
वह्टणकल माइक््ो-ड््ामा को एक नई पहचान िी
है। इसके 1.2 करोड़् (12.7 हमहलयन) से
अहधक डाउनलोड्स हो चुके है्, जबहक इसके
ऑहडयो प्लेटफॉम्ण ‘कुकु एफएम’ ने 1 करोड़्
से अहधक पेड सब्सक््ाइबस्ण का आंकड़्ा पार
कर हलया है। इसी तरह ‘मोज’ और ‘जोश’
जैसे भारतीय शॉट्ण वीहडयो प्लेटफॉम्स्ण ने
हमलकर 300 हमहलयन (30 करोड़्) से
अहधक यूजर इकोहसस्टम तैयार कर हलया है।
नई श््ेरी के प्लेटफॉम्ण जैसे ‘क्तवक टीवी’,

‘टुकटुकी’, ‘कहटंग’ भी 2–5 हमनट के
एहपसोड्स के साथ तेजी से उभर रहे ह्ै, और
कुछ हरपोर्स्ण के अनुसार हाल के महीनो् म्े ही
150 हमहलयन व्यूअस्ण ने माइक््ो-सीरीज कंटे्ट
िेखा, जबहक रोजाना एहपसोड व्यूज 100
हमहलयन तक पहुंच गए।
अन्य देशो् मे् भी बढ् रही पॉपुिैलररी: चीन
इस बिलाव का सबसे बड़्ा उिाहरर है, जहां
‘डुआंजू’ (माइक््ो ड््ामा) इंडस्ट््ी तेजी से एक

समानांतर हफल्म उद््ोग बन चुकी है।
वही् अमेहरका मे् भी ‘ड््ामा बॉत्स’ जैसे
प्लेटफॉम्स्ण करोड़्ो् यूजस्ण के साथ
पारंपहरक ओटीटी को चुनौती िे रहे है्।
इतना ही नही्, यू-ट््ूब शॉर्स्ण पर
रोजाना िो सौ अरब व्यूज तक का
आंकड़्ा सामने आता है, जो इस बिलाव
की गहत को िश्ाणता है। 

तेजी मे बढ् रहा ट््े्ि: भारत मे् यह ट््े्ड और
तेजी से बढ़् रहा है। सस््े डेटा, 5जी और
स्माट्णफोन के प््सार ने इसे जन-आंिोलन बना
हिया है। हटयर-2 और हटयर-3 शहरो् म्े युवा
िश्णक अब माइक््ो-सीरीज को न केवल िेख
रहे ह्ै, बक्लक बना भी रहे है्। आह्थणक िृह््ष से
भी यह मॉडल बेहि आकष्णक है। जहां एक

पारंपहरक टीवी शो के एक एहपसोड पर करोड़्ो्
र्पए खच्ण होते ह्ै, वही् एक वह्टणकल सीरीज
का पूरा सीजन कुछ लाख मे् बन सकता है।
हालांहक, इस तेजी के साथ कुछ खतरे भी है्।
जैसे-कहाहनयो् की गहराई कम हो रही है और
एल्गोहरिम यह तय कर रहा है हक त्या
चलेगा? हफर भी, यह मानना होगा हक यह
बिलाव अस्थायी नही् है। यह भारतीय
मनोरंजन उद््ोग के नए ढांचे की नी्व है। आने
वाले समय मे् बड़्ी हफल्मे् और वेब-सीरीज
पहले माइक््ो-फॉम््ेट मे् अपनी लोकह््पयता
साहबत करे्गी। अब हसनेमा िेखा नही् जाता,
स्क््ॉल हकया जाता है। और जो स्क््ॉल मे् हफट
हो जाए, वही नया हसनेमा है। *(िेखर लफल्म पॉलिमी रे जानरार है्)

रफल्म, टीवी सीररयि, वेब-
सीरीि और शॉट्त रफल्म्स के
बाद अब माइक््ो-सीरीि का

ट््े्ड तेिी से पॉपुिर हो रहा है।
इसके पॉपुिर होने की क्या
विहे् है्। यह रकस तरह से

एंटरटेनमे्ट स्टाइि को पूरी तरह
बदि रहा है, इस पर एक निर। 

भा

मोबाइल स्क््ीि पर नसमटता नसिेमा
माइक््ो-सीरीज का चढ्ता सूरज!आवरण कथा / प््स््ुदत: रेणु खंतवाि

था साहहत्य मे् हकस्सागोई का एक हवहशष्् स्थान रहा है।
कारर इसका यह है हक हकस्सागोई मे् बात से बात

हनकलती चली जाती है। इस तरह इसमे् रोचकता के साथ ही साथ
हजज््ासा भी बनी रहती है। वहरष्् कथाकार और शायर हबीब कैफी
का नया उपन्यास ‘काला, धौला और रंगीन’ इसी हकस्सागोई शैली
मे् हलखा गया एक उम्िा उपन्यास है। इस कथा की मुख्य पात््
पलक है। हफल्मी िुहनया की यह सफल अहभनेत््ी, जब एक
साहहत्यकार के आगे खुलने लगती है तो प््ायः बंि ही रहने वाली
यह स््््ी हजंिगी की कई परते् खोलती चली जाती है। पता चलता है
हक एक नामी राजघराने से ताल्लुक रखने वाली यह अहभनेत््ी
अपने ि््ेत््, हफल्मी िुहनया के साथ ही साहहत्य, कला और संगीत

आहि से भी बड़्ी हि तक लगाव और जुड़्ाव रखती है।
संवेिनशील अहभनेत््ी पलक इस बीच सहज ही अपनी
हजंिगी की परते् भी खोलती चली जाती है तो पता चलता
है हक एत्स्ट््ा जूहनयर आह्टणस्ट से नामी अहभनेता बने,
समीर से यह गहरे प््ेम मे् है। मानवीय गुरो् से संपन्न
नैसह्गणक अहभनेता समीर मस्् मौला स्वभाव के कारर पलक के
प््ेम का ठीक-ठीक जवाब नही् िे पाता। समय अपनी गहत से

गुजरता जाता है और एक हिन अचानक ही समीर
िुहनया छोड़् जाता है। उपन्यास के अंत मे् पाठक
पलक की सच््ी और गहरी मोहब्बत महसूस करते ह्ै
तो उनका हिल भी भर आता है।     

लगभग अपठनीयता के इस िौर मे् यह उपन्यास
न केवल स्वयं को पढ़्वा ले जाता है, अहपतु एक
गहरी कसक भी पाठक के मन मे् छोड़् जाता है।
उपन्यास के भाषा की रवानगी भी इसकी पठनीयता
को बनाए रखने म्े बड़्ी भूहमका हनभाती है। *

क पुस््क चच्ाा / कुिदीप दसंह िाटी 

नृत्य ऐसी किा है, िो िीवन को उमंरगत कर देती है। रिनके िीवन मे् नृत्य शारमि होता है, वे हर पि संतुरित,
आनंरदत महसूस करते है्। नृत्य रदवस के अवसर पर यहां अिग-अिग शैिी के नत्तक और नृत्यांगनाएं बता रहे ह्ै
नृत्य का उनके िीवन मे् क्या महत्व है? यानी, नृत्य ने उनके िीवन को रकस-रकस स््र पर बदिा, उसे अिग
रदशा प््दान की? िब नृत्य के दौरान वे उसमे् पूरी तरह खो िाते है् तो उस समय रकस तरह की अनुभूरत होती है?

और शारीररक-मानरसक सेहत बेहतर करने मे् नृत्य की भूरमका को रकतना महत्वपूर्त मानते है्?

पुस््क: काला, धौला और रंगीन (उपन्यास), लेखक: हबीब कैफी,
मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौटिल्य बुक्स, टिल्ली 

गीत / कृष्ण दबहारी

गब्बर की अंतरात्मा ने झकझोरते हुए कहा, ‘तू स्वभाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसरिए स्थान-पररवत्तन कर िे
और अपने कम्त-पररवत्तन को यथावत बना रहने दे। चि,

सम्मारनत रिंदगी िीने की राह पकड़ िे!’

िघुकथा / शीिा श््ीवास््व

ड़्क पर िूर से ही पुहलस वालो् की चेहकंग
होती िेख कमलेश ने अपनी मोटरसाइहकल

वापस घुमा ली।  ‘त्या हुआ, गाड़्ी त्यो् वापस घुमा
रहे हो?’ पीछे बैठे िोस्् ने पूछा। ‘आगे चेहकंग चल
रही है। इन पुहलस वालो् को कोई काम धंधा है नही्।
जब िेखो चौराहे पर खड़्े होकर चेहकंग करना शुर्
कर िेते है्। हेलमेट त्यो् नही् पहना? लाइसे्स कहां
है? हबना नंबर की गाड़्ी कैसे चला रहे हो? ढेरो्
सवाल पूछने लगते है्। उनको तो बस लोगो् को तंग
करना होता है और कुछ नही्।’ कमलेश झुंझलाते हुए
बोला। ‘ऐसा त्यो् बोल रहे हो? वो तो बेचारे अपनी
ड््ूटी करते ह्ै।’ िोस्् ने कमलेश को समझाने की
कोहशश की। ‘अरे, काहे की ड््ूटी! इनको तो बस
अपनी जेब भरनी होती है और कुछ नही्।’ कमलेश
खीझ भरे स्वर मे् बोला।

इस घटना के कुछ हिनो् बाि कमलेश के बेटे का
एत्सीडे्ट हो गया। हबना नंबर वाली गाड़्ी चला रहे
हकसी टे्पो ड््ाइवर ने पीछे से उनके बेटे की बाइक पर
जोरिार टक््र मार िी थी। हेलमेट न पहनने की
वजह से उनके बेटे के हसर पर गंभीर चोट लग गई
थी। ‘ये पुहलस वाले आहखर करते त्या है्? हबना
लाइसे्स, नंबर वाले अवैध वाहनो् के हखलाफ,
चेहकंग करके उन पर हनयंत््र त्यो् नही् करते?’
कमलेश की पत्नी हबलखते हुए अपने पहत से पूछ
रही थी। आज कमलेश को अपनी उस हिन की
गलती का एहसास हुआ। अब उसे पुहलस वालो् की
चेहकंग का महत्व समझ मे् आ गया था। *

एहसास 

स

ग्लैमर की दुनिया का नकस्सा

नृत्य से जीवन मे् 
दनखार आता है

कतविा त््िवेदी, ओरडसी नृत्यांगना
नृत्य मेरे हलए जीवन है और मेरे जीवन मे् नृत्य है। मै् ऐसा महसूस करती

हूं हक अगर मेरे जीवन मे् नृत्य नही् होता तो मेरे जीवन का कोई अह््सत्व भी
नही् होता। नृत्य ने समय-समय पर मेरे जीवन को बिला, स्थाहपत हकया। मुझे

अलग-अलग स््र पर पहचान िी, आगे बढ़ाया। इसी की वजह से मुझे कॉलेज
मे् स्कॉलरहशप हमली और िेश िुहनया मे् अपनी कला हिखाने का अवसर

हमला। मै् िृढ़ हवश््ास से आगे बढ़ पाई। सन 2013 मे् मुझे ओहडसा संगीत
नाटक अकािमी पुरस्कार हमला। इस पुरस्कार का भी मेरे जीवन मे् बहुत

महत्व रहा है। नृत्य के माध्यम से मै्ने खुि को खोजा, समझा हक मुझमे्
त्या अच्छाई है, त्या कमी? जब भी मै् नृत्य करती हूं, उसमे् खो जाती

हूं। उसके बाि मै् नृत्य के हशखर हबंिु पर पहुंच जाती हूं। वहां तो मुझे
अपनी कोई सुधबुध नही् रहती। पूर्ण समप्णर के साथ म्ै नृत्य मे् डूबी
होती हूं। उस िौरान एक हिव्य शक्तत को महसूस करती हूं। जब मै्
अपनी प््स््ुहत पूरी करती हूं, उसके बाि मुझसे कुछ बोला ही नही्

जाता, मै् चुप हो जाती हूं। कभी महसूस करती हूं हक अब मुझे
एकांत चाहहए। हजस शक्तत के साथ मै् नृत्य कर रही थी, उसी

शक्तत के साथ मै् कुछ वत्त हबताऊं। नृत्य से मुझे शारीहरक,
मानहसक और आध्याक्तमक ऊज्ाण हमलती है। हर व्यक्तत को

अपनी हिनचय्ाण म्े नृत्य को शाहमल करना चाहहए। नृत्य से
जीवन मे् हनखार आता है। नृत्य के माध्यम से आप समाज मे्

अलग पहचान, महत्व बनाते है्। बहुत त्याग और तपस्या से
मै्ने नृत्य के माध्यम से िेश-िुहनया मे् एक अलग

पहचान बनाई है। *
नृत्य अध्यात्म से जोड्ता है और ईश््र के करीब िे जाता है

ऐश््र्य हरीश, भरतनाट््म नृत्यांगना
मेरे लिए नृत्य केवल जीवन का हहस्सा नही् है बक्लक मेरा जीवन ही है। मै् अपने पहरवार की पांचवी् पीढ़ी
से हूं, जो नृत्य कला से जुड़ी है। नृत्य मेरे खून मे् रचा-बसा है। बचपन से मै् िेखती आ रही हूं हक यह मेरे
साथ इस तरह जुड़ गया हक कभी लगा ही नही् हक मै् कुछ अलग काम कर रही हूं। नृत्य ने मुझे
अनुशासन और धैय्ण हसखाया। खुि को समझना हसखाया। जैसे-जैसे म्ै नृत्य करती गई यह मेरे
हलए केवल नृत्य नही् रहा बक्लक साधना बन गया। नृत्य हमे् अपनी जड़ो् से जोड़ता है। नृत्य
अध्यात्म से जोड़ता है और ईश््र के और करीब ले जाता है। कई बार लगता है हक जो मै्
शब्िो् मे् नही् कह पाती, वह नृत्य अपने आप कह िेता है।  नृत्य मे् जो पीक स्टेज होती
है, उसे शब्िो् मे् कह पाना मुक्ककल है। त्यो्हक उस समय आप नृत्य कर नही् रहे
होते बक्लक नृत्य बन जाते हो। एक अलग ही क्सथहत होती है, जहां अहंकार धीरे-
धीरे हमट जाता है। उस समय न तो समय का, न िश्णको् का और न ही मंच का बोध
रहता है। बस लय भाव और एक प््वाह रह जाता है। कभी लगता है हक बाहर और भीतर का भेि ही
हमट गया है और जो कुछ भी हो रहा है, वह अपने आप हो रहा है और आप उसका आनंि ले रहे
होते है्। अगर आप कृष्र और यशोिा का संवाि हिखा रहे है् तो आप ही कृष्र, आप ही
यशोिा हो जाते ह्ै। यह बहुत गहरा आनंि होता है। यह वह पल होता है, जहां कला
साधना और अध्यात्म, तीनो् एक हो जाते है्। नृत्य शरीर का संतुलन अभ्यास
भी है। इससे स्ट््े्थ और स्टेहमना बढ़ता है। नृत्य की मुद््ाएं शरीर मे् एक
संतुलन उत्पन्न करती है् और धीरे-धीरे यही संतुलन आपके जीवन जीने के
तरीके और व्यवहार मे् भी आता है। जब आप हनयहमत र्प से नृत्य करते है्
तो एकाग््ता अपने आप बढ़ने लगती है। मन क्सथर हो जाता है। जीवन मे् तनाव
भी कम होने लगता है। मेरा मानना है हक कला इंसान को सकारात्मक बनाती है।
जब आप संगीत के साथ थोड़ी िेर लय ताल मे् हथरकते है् तो आपकी ऊज्ाण अपने
आप बिलने लगती है। *

नृत्य मेरी अदिव्यक्तत का माध्यम है
बीके अिुल गोस्वामी, कंटे्परेरी डांसर-कोररयोग््ाफर

मेरे लिए नृत्य केवल एक कला नही् बक्लक मेरी
पहचान है। नृत्य ने मेरे शरीर को शक्तत, मन

को शांहत और मेरी आत्मा को मुझसे
जोड़ा है। जहां शब्ि र्क जाते है्, वहां से
मेरा नृत्य शुर् होता है यानी नृत्य मेरी
अहभव्यक्तत का माध्यम है।  जब मै् नृत्य
करता हूं और पीक पर पहुंच जाता हूं,

उस समय मुझे यह महसूस होता है हक मै्
डांस नही् कर रहा हूं बक्लक मेरी आत्मा मेरे

शरीर से डांस करवा रही है। उसके बाि हर बीट
हिल की धड़कन बन जाती है और िुहनया कुछ पलो् के हलए ठहर सी
जाती है। डांस करते हुए मै् इस पीक को हमेशा महसूस करता हूं त्यो्हक
उन पलो् मे् मै् खो जाता हंू। नृत्य केवल शरीर की ही नही् बक्लक मन की
थेरेपी भी होती है। नृत्य वो ताकत है, जो तनाव को भी ऊज्ाण मे् बिल
िेता है। जैसे ही आप डांस करना शुर् करते है्, शरीर मे् हजतनी भी
नकारात्मकता है, वह अपने आप हरलीज होने लगती है और आप बहुत
हल्का महसूस करते ह्ै। अगर आप र्टीन मे् अपनी पसंि का कोई भी
डांस शाहमल करे् तो यह आपको फ््ीडम का एहसास कराएगा। डांस के
हर बीट पर आप अपने तनाव को कम करते जाते है्। यह आपको
शारीहरक र्प से तो हफट रखता ही है, साथ ही सोच व हवचारो् को
सकारात्मक भी बनाता है। जब भी मै् तनाव महसूस करता हूं तो डांस
करके खुि को हल्का और खुश महसूस करता हूं। इसहलए मै् तो यही
सबसे कहता हूं हक हर इंसान को डांस जर्र करना चाहहए। *

तन-मन-जीवन के दिए जर्री है नृत्य
श््ुति तिन्हा, कथक नृत्यांगना

नृत्य मेरे जीवन का महत्वपूर्ण, बहुआयामी हहस्सा
है। नृत्य ने मुझे जीने का सकारात्मक नजहरया

हिया। मेरा शरीर, मन और आत्मा पूरे तरीके
से नृत्य मे् डूबे रहते है्। मै् नृत्य के जहरए

खुि को बहुत मजबूत महसूस करती हूं।
जीवन मे् हजतने भी उतार-चढ़ाव आते ह्ै,
उससे उबरने म्े नृत्य मेरी बहुत सहायता करता
है। व्यक्ततगत, पाहरवाहरक, सामाहजक और पेशेवर स््र पर नृत्य का
मुझ पर बहुत प््भाव रहा। आज नृत्य के कारर ही सामाहजक स््र पर
मुझे इतना मान-सम्मान हमलता है। नृत्यांगना, नृत्य हशह््िका और
कोहरयोग््ाफर के र्प मे् मेरी पहचान है। नृत्य ने ही मुझे सकारात्मक,
ऊज्ाणवान बनाया। आत्म खोज व अनुशासन के साथ लक्््य की ओर
बढ़ना हसखाया। रचनात्मक नई सोच और कल्पनाशक्तत प््िान की।
इस तरह नृत्य ने मुझे जीवन मे् बहुत कुछ हिया है। कई बार नृत्य करते

हुए मै् जब उसमे् पूरी तरह खो जाती हूं, उस समय जो अनुभूहत होती है
उसे शब्िो् म्े बताना मुक्ककल है। उस अनुभूहत को हसफ्फ महसूस हकया

जा सकता है। उस समय मै् हसफ्फ अपने आप मे् लीन होकर नृत्य मे् डूबी
होती हूं। शायि इसे ही नृत्य के जहरए मनुष्यतत्व का िेवतत्व तक पहुंचना

कहते है्। नृत्य बहुत अच्छा व्यायाम भी है, हजससे शरीर लचीला, मजबूत
और ऊज्ाणवान बनता है। नृत्य आत्महवश््ास बढ़ाता है, तनाव, हचंता व अवसाि

कम करता है। नृत्य, संगीत और ताल के साथ जुड़कर मन को खुशी व शांहत िेता
है। मन को संतुहलत करने के साथ-साथ पूरे व्यक्ततत्व को प््भावशाली बनाता है। इस

तरह नृत्य शारीहरक और मानहसक सेहत िोनो् के हलए बहुत लाभकारी होता है। मेरा मानना
है हक नृत्य को अपने डेली र्टीन मे् शाहमल करने से सकारात्मक सोच बढ़ती है। आलस नही्

रहता। शरीर बीमाहरयो् से िूर रहता है। अत: हम हकसी भी उम्् के हो्, नृत्य जर्र करना चाहहए। *

न्यू ट्े््ड
गौरव द््िवेदी
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O-2छतंंीसगढं, नदलंिी, हनरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकानशत

राेहतक,रवििार 26 अप््ैल 2026

जाब के मोगा जजले के एक छोटे से गांव से
ताल्लुक रखने वाले डॉक्टर पुर्षोत््म लाल
का शुर्आती जीवन बहुत संघष्षपूर्ष रहा।

लेजकन अपने अथक पजरश््म और समाज के जलए कुछ
करने के संकल्प के चलते मेजडकल क््ेत्् म्े उन्हो्ने
अज््ितीय मुकाम हाजसल जकया। डॉक्टर पुर्षोत््म भारत मे्
इंटरवे्शनल काज्डषयोलॉजी के फादर कहे जाते है्। वह देश
के दूसरे सबसे बड्े नागजरक सम्मान पद्् जवभूषर से
जवभूजषत है्। डॉ. पुर्षोत््म लाल के प््ेरक जीवन का सफर
उन्ही् की जुबानी।
आसान नही् था आरंबभक जीवन: िेरा बचपन
बहुत िंघषंिपूणंि था। हिारा पूरा धंयान बि इि बात पर
होता था वक घर कैिे चले और पढंाई कैिे पूरी हो? हि
िभी भाई एक ही लंैप की हकंकी रोशनी िें पढंते थे,
वजिकी वचिनी भी टूटी हुई होती थी। लेवकन िेरे अंदर
कहीं एक आग जरंर थी, कुछ अलग करने की चाह।
िन िें यही खंयाल आता था वक वजंदगी िें कुछ ऐिा
करना है, वजििे अपने पवरिार का जीिन बदल िकूं
और ििाज के वलए भी कुछ कर िकूं। उनंहीं कवठन
पवरलंसथवतयों िें पले छोटे-छोटे िपने ही िेरी िबिे बडंी
ताकत बने और िुझे इि िुकाि तक लेकर आए।
पबरश््म से पाया मनचाहा मुकाम: िेरा पूरा िरर
िंघषंि और िेहनत िे भरा रहा है। अपनी लगन और
ििपंिण के दि पर िैंने नेशनल िेवरट संकॉलरवशप
हाविल की, जो िेरे वलए एक नई उमंिीद लेकर आई।
इिी के िहारे िैं अिृतिर िेवलकल कॉलेज िंे
एिबीबीएि की पढंाई के वलए पहुंचा। िहां भी वदन-
रात िेहनत करता रहा और हर चुनौती को एक अििर
की तरह वलया। िषंि 1975 िें अपनी तंलाि िें टॉप
वकया। लॉतंटर बनने के बाद िैंने इिे केिल एक पेशा
नहीं, बलंकक िेिा का िाधंयि िाना। इिके बाद आगे
की पढंाई के वलए अिेवरका गया, जहां कावंलियोलॉजी िें
उचंं पंंवशकंंण वलया। िहां के पंंवतवंंषत िंसंथानों िें काि
करते हुए िैंने बहुत कुछ िीखा, खुद को वनखारा।
जन सेवा के बलए देश लौट आया: अिेवरका िें िुझे
बहुत कुछ विला, बेहतर िुविधाएं, िमंिान और
िीखने के अनवगनत अििर। लेवकन वदल के वकिी
कोने िंे हिेशा एक खालीपन था। जब िैं भारत आता
और यहां के िरीजों की हालत देखता, खािकर िे लोग
जो पैिों की किी के कारण इलाज नहीं करा पाते, तो
िन बहुत वंयवथत हो जाता था। िुझे लगता था वक 
िेरी अिली जरंरत यहां है, अपने देश िें है। इिवलए
एक वदन िैंने तय वकया वक अब िापि अपने देश
लौटना है। 
मेट््ो हॉस्सपटल्स की शुर्आि: िेरी िोच हिेशा िे
बहुत िानिीय रही है। तभी िैंने ठान वलया वक एक ऐिा
असंपताल बनाऊंगा, जहां इलाज की गुणितंंा
विशंंिंंरीय हो, लेवकन िह आि आदिी की पहुंच िे
बाहर न हो। िेटंंो हॉलंसपटकंि की शुरंआत इिी िोच
और भािना के िाथ हुई, िेिा, िंिेदना और िुलभ
इलाज के उदंंेशंय िे।

इंटरवे्शनल काब्रायोलॉजी मे् योगदान: िैंने हिेशा
कोवशश की वक िरीज को कि िे कि तकलीर हो
और इलाज जंयादा िुरवंंकत और पंंभािी हो। अगर वबना
बडंी िजंिरी के वकिी की जान बचाई जा िके, तो इििे
बडंी खशुी तंया हो िकती है। जब िैं देखता हूं वक वजन
तकनीकों को हिने अपनाया और आगे बढंाया, िे
आज हजारों लोगों की वजंदगी आिान बना रही हैं, तो
वदल को िुकून विलता है। 
मेरे बलए सिसे िड्ा सम्मान: पदंं भूषण, पदंं
विभूषण जैिे िमंिान विलना वनवंंित रंप िे गिंि की
बात है। लेवकन अगर वदल िे कहूं, तो िेरे वलए िबिे
बडंा िमंिान िेरे िरीजों की िुसंकान है। जब कोई िरीज
संिसंथ होकर अपने पवरिार के पाि लौटता है और
आंखों िें खुशी के आंिू लेकर धनंयिाद देता है, तो िह
वकिी भी पुरसंकार िे कहीं जंयादा अनिोल होता है। 
युवा रॉक्टरो् को संदेश: िैं युिाओं िे यही कहना
चाहूंगा वक लॉतंटर बनना विरंफ एक कवरयर नहीं,
बलंकक एक बहुत बडंी वजमंिेदारी है। िरीज आपके पाि
उमंिीद और विशंंाि लेकर आता है। इिवलए हिेशा
िीखते रहें, खुद को अपलेट रखें और ईिानदारी िे
काि करें। िबिे जरंरी बात, अपने अंदर इंिावनयत
और िंिेदनशीलता को वजंदा रखें। तकनीक और जंंान
आपको एक अचंछा लॉतंटर बना िकते हंै, लेवकन
आपकी िंिेदना ही आपको िहान लॉतंटर बनाती है।
सफलिा के मायने: िेरे वलए िरलता का ितलब
विरंफ नाि, पंंविवंंद या पुरसंकार नहीं है। अिली
िरलता तब होती है, जब आप वकिी की वजंदगी िें
िकारातंिक बदलाि ला िकें। यही िचंंी िरलता है,
जो वदल को िंतोष देती है। k

प््स््ुबि: हबरभूबम फीचस्ा

र दौर िें कुछ वरकंिकार ऐिे हुए हैं, जो
वरकंिों के तयशुदा रॉिंिूले को चुनौती

देते हुए नए पंंयोग करते हैं। वबना गाने िाली
वरकंिें, िीवित वकरदारों पर आधावरत वरकंि या
एक ही रात िें घवटत होने िाली घटना पर
आधावरत वरकंि। ऐिे पंंयोग विनेिा को नई वदशा
देते हैं। इनंहीं िंे िे एक खाि पंंयोग रहा वबना
इंटरिल की वरकंि, वजििें दशंिकों को वबना रंके
पूरी कहानी के िाथ बांधकर रखा जाता है।
हालांवक वरकंि िें इंटरिल इिवलए रखा जाता है
वक दशंिक बीच िें थोडा वरलैतंि हो जाएं और
उिकी कहानी को नए विरे िे एंजंिॉय करें।
इंटरिल के बहाने वरकंि की कहानी िें िोड लाने
का िौका भी विलता है। ऐिे िें वबना बंंेक की
वरकंि दशंिकों को नए तरीके का अनुभि देती है।
इसबलए बकए गए प््योग: भारतीय विनेिा िें
इंटरिल विरंफ दशंिकों को वरलैतंि करने का
िाधन नहीं, बलंकक एक वंयाििावयक वंयिसंथा
का भी वहसंिा रहा है। लेवकन कुछ वनदंंेशकों ने
िहिूि वकया वक खाितौर पर िसंपेंि, वंंिलर
और यथाथंििादी वरकंिों िंे इंटरिल कहानी की
गवत को तोडं देता है। ऐिे िें अगर वरकंि की
लंबाई िीवित रखी जाए
और पटकथा किािट
भरी हो, तो वबना बंंेक
दशंिकों को अवधक
पंंभािशाली अनुभि
वदया जा िकता है। यही
कारण है वक वहंदी
वरकंि इवतहाि िें कुछ
चुवनंदा वरकंिें ऐिी
बनीं, वजनिंे इंटरिल
नहीं रखा गया। िे वरकंिें अपनी अलग पहचान
बनाने िंे िरल रहीं।
मर्ार बमस्ट््ी ‘इत््ेफाक’: वबना इंटरिल के
वरकंि बनाने की वदशा िें िबिे चवंचित और
शुरंआती पंंयोग ‘इतंंेराक’ (1969) के रंप िें
िािने आया, वजिे यश चोपडंा ने वनदंंेवशत वकया
था। यह वरकंि अपने ििय िे कारी आगे की
िोच का पवरणाि थी। इि वरकंि िें न तो कोई
गीत था और न ही इंटरिल। कहानी एक िलंिर
विसंटंंी पर आधावरत थी, जो अंगंंेजी नाटक
‘िाइनपोसंट टू िलंिर’ िे पेंंवरत थी। राजेश खनंना
ने इििें एक ऐिे वंयलंतत की भूविका वनभाई,
वजि पर अपनी पतंनी की हतंया का आरोप होता
है और िह पुवलि िे बचने के वलए एक घर िें
शरण लेता है। उि घर की िालवकन, वजिकी
भूविका नंदा ने वनभाई, खुद एक रहसंय छुपाए हुए
होती है। वरकंि की कहानी इतनी तेज और रोचक
ढंग िे आगे बढंती है वक दशंिकों को इंटरिल की
जरंरत िहिूि ही नहीं होती। लगभग लेढं घंटे
की इि वरकंि को कि ििय िें शूट वकया था,
लेवकन इिकी कहानी की किािट और रोिांच ने

इिे यादगार बना वदया।
सामाबजक यथाथ्ा को
दश्ाािी ‘धोिी घाट’: वरकंि
‘धोबी घाट’ का वनदंंेशन वकरण
राि ने वकया था। इि वरकंि िें
आविर खान िुखंय भूविका िें
नजर आए, लेवकन यह पूरी
तरह िे संटार-वंंििन वरकंि
नहीं थी। यह िुंबई शहर के
अलग-अलग िािावजक और
भािनातंिक िंंरों पर जी रहे चार लोगों की
कहानी है। िोवनका लोगरा, पंंतीक बबंबर और

कृवत िकंहोतंंा दंंारा
वनभाए गए वकरदारों के
जवरए वरकंि यह
वदखाती है वक िपनों के
शहर िें हर वंयलंतत
अपने-अपने िंघषंंों और
अधूरी इचंछाओं के िाथ
जी रहा है। वरकंि का
संिर बहुत ही यथाथंििादी
और िंिेदनशील है।

इिकी िीवित अिवध और वबना इंटरिल के
पंंिंंुतीकरण की िजह िे दशंिक लगातार पातंंों
की दुवनया िें लूबे रहते हंै। 
क्लॉस्ट््ोफोबिक 
अनुभव देिी ‘ट््ैप्र’:
विकंंिावदतंय िोटिानी
दंंारा वनदंंेवशत ‘टंंैपंल’ िें
राजकुिार राि ने एक
ऐिे युिक की भूविका
वनभाई है, जो िुंबई के
एक िुनिान अपाटंििेंट िें
रंि जाता है। उिके पाि
न खाना है, न पानी, न वबजली और न बाहर
वनकलने का कोई आिान रािंंा। पूरी वरकंि उिी
के िंघषंि, भय और जीवित रहने की कोवशशों के
इदंि-वगदंि घूिती है। वबना इंटरिल के यह कहानी
दशंिकों को उिकी लंसथवत िें बांध देती है और एक
तरह का तंलॉसंटंंोरोवबक अनुभि देती है। ‘टैंंपंल’
िें राजकुिार राि के अवभनय और वरकंि के
पंंयोगातंिक संिरंप की कारी िराहना हुई।
ये बफल्मे् भी नही् करिी् ब््ेक की बरमांर:

बॉलीिुल िें कुछ और वरकंिें भी हैं, वजनिें
इंटरिल का पंंभाि लगभग ििापंत कर वदया गया
या वजनंहें वबना बंंेक के देखने पर ही इिका अिर
अवधक िहिूि होता है। ‘ए िेलनेिले’ जैिी
वरकंि अपनी तेज रफंतार और िीवित ििय
अिवध के कारण वबना इंटरिल के अवधक
पंंभािी लगती है। इिी तरह ‘कौन’ वजिे राि
गोपाल ििंाि ने बनाया, भी िीवित वकरदारों 
और एक ही लोकेशन िें घवटत होने िाली कहानी
के कारण वबना बंंेक जंयादा अिरदार अनुभि
देती है।
आज बकिना प््ासंबगक है बफल्मो् मे्
इंटरवल: आज जब ओटीटी पंलेटरॉिंि का दौर है
और दशंिक वबना वकिी वंयिधान के वरकंिें देखते

हैं, तब इंटरिल की
अिधारणा पहले
वजतनी अवनिायंि नहीं
रह गई। अब कहानी
की िांग के अनुिार ही
वरकंि की िंरचना तय
की जाती है। वरर भी
विनेिाघरों िंे इंटरिल
का चलन पूरी तरह
ििापंत नहीं हुआ।

तंयोंवक यह वरकंि पंंदशंिन की परंपरा और
वंयििाय िे भी जुडंा हुआ है। वबना इंटरिल की
वरकंिें यह िावबत करती हैं वक अगर कहानी िें
दि हो और पंंिंंुवत िें किािट हो, तो दशंिकों को
वबना वकिी बंंेक के भी पूरी तरह बांधकर रखा
जा िकता है। यह पंंयोग भले कि वकया गया हो,
लेवकन जब भी वकया गया, उिने विनेिा को एक
नई दृवंंष दी और यह वदखाया वक कहानी कहने के
तरीके हिशेा बदल िकते हंै। k
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बड्ा पद्ाा
हेमंत पाल

प््ेरक व्यक्ततत्ि
डॉ. पुर्षोत््म लाल

दश्मको् को बांधे रखने म्े सफल रही्
डबना इंटरिल िाली ये डफल्मे्

वैसे तो दो-ढाई घंटे की नफलंम के बीच में कुछ नमिटों का बंंेक
यािी इंटरवि जरंर होता है। िेनकि बॉिीवुड में कुछ ऐसी नफलंमें

भी बिी हैं, नजिमें कोई इंटरवि ही िहीं था। नबिा बंंेक वािी
ऐसी ही कुछ अिग तरह की नफलंमों पर एक िजर।

पं

रल की िांसंकृवतक पहचान
विरंफ इिके िंवदरों और
पारंपवरक उतंििों तक
िीवित नहीं है। यहां के ईिाई

ििुदाय के पिंि भी उतने ही भवंय और जीिंत
हैं तथा लोकजीिन िे जुडे हुए हैं। इनंहीं िें िे
एक एलथुआ पेरंनल उतंिि है, जो िुखंयतः
िेंट जॉजंि को ििवंपित है। इिे केिल केरल के
िहतंिपूणंि ईिाई धावंििक आयोजनों िें ही नहीं
वगना जाता बलंकक यह दूिरे दवंंकणी राजंयों के
ईिाई ििुदायों के िाथ-िाथ दुवनया भर के
िांसंकृवतक पयंिटकों के वलए भी िहतंिपूणंि
आयोजन है। एलथुआ पेरंनल उतंिि हर िाल
अपंंैल के अंत िे िई की शुरंआत तक लगभग
10 वदनों तक िनाया जाता है। इि िाल यह 27
अपंंैल िे 7 िई 2026 तक िनाया जाएगा। 
हर बदन अलग-अलग आयोजन: इि
उतंिि के दौरान चचंि पवरिर और उिके
आि-पाि के पूरे केंंतंं िें एक विशाल िेले का
आयोजन होता है। हजारों शंंदंंालु आसंथा और
शंंदंंा िे इि उतंिि िें भाग लेते
हैं। बडे पैिाने पर िांसंकृवतक
पयंिटक भी इिका वहसंिा बनने
के वलए देश-विदेश िे आते हंै।
उतंिि की शुरंआत विशेष
पंंाथंिनाओं और धंिजारोहण िे
होती है। इिके बाद हर वदन
अलग-अलग धावंििक अनुषंंान,
जुलूि और िांसंकृवतक
कायंिकंंि आयोवजत वकए जाते
हैं। अंवति वदन का जुलूि या
पंंोिेशन िबिे भवंय होता है,
वजििें िंेट जॉजंि की पंंवतिा को िुिवंंित रथ
पर वनकालकर पूरे गांि िें घुिाया जाता है। इि
उतंिि के दौरान एक तरर पंंाचीन अनुषंंान
होते हंै, िहीं दूिरी ओर आधुवनक वंयिसंथाएं
भी आयोजन का वहसंिा होती हैं।
आस्था एवं सामूबहक बवश््ास का संगम:
एलथुआ पेरंनल का धावंििक िहतंि भी खूब है,
तंयोंवक िेंट जॉजंि के पंंवत लोगों िें बहुत शंंदंंा
है। शंंदंंालुओं के िुतावबक इि उतंिि िें भाग
लेने िे उनकी िनोकािनाएं पूरी होती हैं।
विशेषकर बीिावरयों और िानविक कषंंों िे

िुलंतत विलती है। इि उतंिि िें
वहसंिा लेने आए लोग अपनी
तरह-तरह की िनंनतें िांगते हंै
और उनके पूरे होने पर िेंट जॉजंि
को धनंयिाद देने के वलए बार-बार
इि उतंिि िें शाविल होने का
िंककंप लेते हंै। इिवलए यह
पारंपवरक आयोजन वंयलंततगत
आसंथा और िािूवहक विशंंाि का
भी िंगि बन जाता है।
केरल की सांस्कृबिक
बवबशष््िा का दश्ान: एथलुआ
पेरंनल, धावंििक के िाथ-िाथ एक
िांसंकृवतक उतंिि भी है, इिवलए यह केरल
की िािंिभौविक िह-अवंंितंि की भािना को
दशंािता है। इििें दूिर े कई उतंििों की तरह

िजे-धजे हावथयों के िाथ जुलूि वनकाला
जाता है, जो केरल के विवशषंं उतंििों की
िबिे खाि पहचान है। लोग पारंपवरक िंगीत
और लोकनृतंय का लुतंर उठाते हंै। संथानीय

बैंल, चचंि िंगीत और लोकनृतंय
इि उतंिि को विवशषंंता पंंदान
करते हंै। इि उतंिि के दौरान
रात के ििय भवंय
आवतशबाजी के नजारे भी
देखने को विलते हैं, जो दशंिकों
को िंतंंिुगंध कर देते हंै।
आब्थाक दृब् ्ष से भी है
महत्वपूण्ा: इि उतंिि का
संथानीय अथंिवंयिसंथा के िाथ
भी एक बेहद गहरा और
िकारातंिक वरशंता है। उतंिि

क ेदौरान अलग-अलग राजंयों
एिं विदेशों िे आए पयंिटक
यहां की अथंिवंयिसंथा िें
अपना योगदान देते हंै।
अलग-अलग आजीविकाओं
िे जुडंे लोगों को उतंिि के
दौरान रोजगार पंंापंत होता है या
विशेष आय पंंापंत होती है।
बवबवधिा मे् एकिा का
संदेश: एलथुआ पेरंनल
उतंिि की एक अनोखी
विशेषता इिकी िािावजक

ििरिता है। यह उतंिि धावंििक िीिाओं िे
परे जाकर लोगों को आपि िें जोडता है,
विवभनंन धिंंों और ििुदायों के लोग विलकर
उतंिि िनाते हंै। ऐिे िंे यह एकता िें विविधता
का जीिंत उदाहरण बन जाता ह।ै यह उतंिि
इि बात को भी दशंािता है वक बहुरंगी भारतीय
िंसंकृवत िें गहरा िाझा भाि भी है। केरल जैिे
राजंय िंे जहां िाकंंरता और िािावजक
जागरंकता उचंं िंंर पर है, ऐिे आयोजन
ििाज को अवधक िजबूत बनाते हंै। आज के
ििय िें जब ििाज िें विभाजन और तनाि
की खबरें अकिर आती रहती हैं, एलथुआ
पेरंनल जैिे उतंिि हिें िकारातंिक िंदेश देते
हैं। यह उतंिि विखाता है वक धिंि और
िंसंकृवत लोगों को जोडने का िाधंयि हो िकते
हैं, न वक उनंहें एक-दूिरे िे अलग करने का।

कुल विलाकर एलथुआ पेरंनल उतंिि
विरंफ धावंििक भाि का पिंि नहीं है, यह आसंथा,
िंसकंृवत और िािावजक एकता का जीिंत
पंंतीक है। यह उतंिि केरल की ििृदंं
िांसंकृवतक विराित को दशंािता है, वजििें
विवभनंन धिंंों और परंपराओं का िुंदर िंगि
देखने को विलता है। एलथुआ पेरंनल उतंिि
शंंदंंालुओं के वलए आसंथा का केंदंं है, िहीं यह
भारतीय िंसंकृवत की उि वंयापक िोच का भी
पंंवतवनवधतंि करता है, जो विविधता िें एकता
को िबिे बडा िूकंय िानती है। k

के
सांस्कृवतक उत्सि

धीरज बसाक धम्म-संस्कृडत-सामाडजक समरसता का
संदेश देता एडथुआ पेर्नल उत्सि

केरि के सबसे पंंनसदंं धानंमषक-सांसंकृनतक उतंसवों
में से एक है एथडुआ पेरंिि उतंसव। केरि के
िोकजीवि से जुडंे इस पवंष के पंंनत कुछ अनंय

राजंयों एवं नवदेशी पयंषटकों के बीच भी काफी
िगाव है। इस उतंसव से जुडंी कुछ अिोखी-

रोचक बातें आप जरंर जाििा चाहेंगे। 

रत विविधताओं का देश है।
यहां की यह विविधता विरंफ

भाषा, खान-पान या रहन-िहन
तक िीवित नहीं है, बलंकक यहां के
लोक नृतंयों िंे भी रची-बिी है।
लोक नृतंय केिल िनोरंजन का
िाधन नहीं, बलंकक आि जनिानि
के उकंलाि, उनकी धावंििक आसंथा
और ऋतुओं के चकंं का जीिंत
उतंिि भी होते हंै। 
बिहू (असम):
अिविया नििषंि
(रंगाली वबहू) के
अििर पर वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी
तेज गवत और हाथों के
िंचालन के वलए
पंंविदंं है। यह नृतंय
हाथों के रुतंंीले िंचालन और
पारपंवरक ‘िेखला चादर’ िेशभूषा
के वलए भी जाना जाता है। यह नृतंय
नई रिल तैयार होने की खुशी और
पंंकृवत के पंंवत आभार जंंापन करने
का पंंतीक भी होता है।
नाटी (बहमाचल प््देश):
वहिाचल का िबिे लोकवंंपय लोक
नृतंय ‘नाटी’ कुकंलू और वशिला
कंंेतं ंों िें बडें उतंििों के दौरान
िािूवहक रंप िे वकया जाता है।
िैकडंों लोग एक-दूिरे का हाथ
पकडंकर लंबी शंंंखला बनाते हैं
और संथानीय िादंंयंतंंों की धुन पर

कदि िे कदि विलाकर झूिते हंै।
इिने ‘िबिे बडंे लोक नृतंय’ के
रंप िें वगनीज िकंलंि वरकॉलंि िंे भी
अपना नाि दजंि कराया है।
भांगड्ा (पंजाि): पंजाब की विटंंी
की खुशबू और वकिानों के उकंलाि
का पंंतीक है भांगडंा लोकनृतंय।
िुखंय रंप िे बैिाखी के पिंि और
रिल कटाई के ििय वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी ऊजंाि के वलए
पूरी दुवनया िें िशहूर है। ढोल की
थाप पर रंगीन पगडंी और लुंगी पहने

गबरं जब ‘बकंले-बकंले’ कहते हुए
वथरकते हंै, तो दशंिकों के पैर भी
अपने आप वथरकने लगते हंै।

रासलीला (उत््र प््देश): बंंज कंंेतंं
का यह पंंविदंं नृतंय भगिान कृषंण
और राधा के पंंेि और उनकी
लीलाओं पर आधावरत है। बंंज की
धरती िथुरा-िृंदािन
िे उपजी ‘रािलीला’
भगिान शंंी कृषंण और
गोवपयों के वदवंय पंंेि
की कहानी है। इििें
नतंिक अपनी भाि-
भंवगिाओं िे कृषंण की
बाल लीलाओं और
राि को पंंदवंशित करते
हैं, जो दशंिकों को िीधे भलंतत की
दुवनया िें ले जाता है।
घूमर (राजस्थान): राजपूताना
आन-बान और शान का पंंतीक
‘घूिर’ को ‘राजसंथान की आतंिा’
कहा जाता है। अपनी शालीनता और
भवंयता के वलए जाना जाने िाला
यह नृतंय, भील जनजावत िे आरंभ
हुआ और बाद िें राजपूताना घरानों
की पहचान बना। इििें िवहलाएं
बडंे घेरे िाले घाघरा पहनकर गोल-

गोल घूिती हैं, वजििे एक िुंदर
घेरा बनता है। इिकी धीिी लय और
हाथ के िधे हुए िंचालन इिे बेहद
आकषंिक बनाते हंै।
लावणी (महाराष््््): िहाराषंंंं की
कला परंपरा का गौरि ‘लािणी’
पारंपवरक नृतंय है, जो अपनी
लयबदंं ताल और ढोलकी की थाप
के िाथ वकया जाता है। इििंे
िवहलाएं नौिारी िाडंी पहनती हैं।
नौिारी 9 गज की िाडंी होती है। इि
नृतंय के दौरान गाए जाने िाले गीत
अकिर ििाज, राजनीवत और पंंेि
पर आधावरत होते हंै। 

यक््गान (कन्ााटक): दवंंकण
भारत का ‘यकंंगान’ एक पंंाचीन
और जवटल नृतंय कला है। यह
केिल नृतंय नहीं, बलंकक एक िंपूणंि
नाटक है, वजििें भारी िेशभूषा,
चेहरे पर चटकीला शंंंगार और
िंिादों का पंंयोग होता है। इिकी
कहावनयां िुखंय रंप िे वहंदू
िहाकावंयों पर आधावरत होती हैं, जो
रात भर खुले िैदानों िें पंंदवंशित की
जाती हैं। k

भा

परंपरा
वशखर चंद जैन

पंजाि का लोकनृत्य-भांगड्ा

कन्ााटक का लोकनृत्य-यक््गान

मिाराष्््् का लोकनृत्य-लावणी

एडथुआ पेर्नल उत्सि की प््मुख विशेषताएं
4यह अलप्पुझा (केरल) के एडथुआ गांि मे् मनाया जाता है और इसका मुख्य स्थल से्ट जॉज्त

फॉरेन चच्त है। 
4यह हर साल 10 पिनो् तक अि््ैल के अंत और मई की शुर्आत मे् मनाया जाता है।
4से्ट जॉज्त को समप्पतत इस सांस्कृपतक उत्सि की सबसे खास पिशेषता है, इसका भव्य राप्मतक

जुलूस। इस जुलूस मे् सजे-रजे हापथयो् की परेड िेखने को पमलती है, साथ ही इस िौरान पारंपपरक
संगीत और नृत्य की छटा पबखरती है तथा आपतशबाजी का भी खूब रंग-पबरंगा उत्सि िेखने को
पमलता है।

4इसमे् पिपभन्न रम््ो् की भागीिारी होती है, इसमे् पहस्सा लेने िाले लोगो् का एक बड़ा तबका ऐसे
आस्थािान लोगो् का होता है, जो अपनी असाध्य बीमापरयो् से मुक्तत पाने की इच्छा से यहां आते है्
और बीमापरयो् से मुक्तत पाने के पलए मन्नते् मांगते ह्ै।

मेरे डलए सबसे बड्ा सम्मान 
मेरे मरीजो् की मुस्कान है

सांस्कृडतक डिडिधता के प््तीक
डिडिन्न प््देशो् के लोकनृत्य

दुनिया भर में पंंचनित अिग-अिग िृतंय किाओं के महतंव को रेखांनकत करिे के उदंंेशंय से
पंंतंयेक वरंष 29 अपंंैि को अंतरराषंंंंीय िृतंय नदवस मिाया जाता है। इस अवसर पर भारत की
सांसंकृनतक नवनवधता को पंंदनंशषत करते नवनभनंि पंंदेशों के पंंमुख िोकिृतंयों के बारे में जानिए।

असम का लोकनृत्य-हििू हिमाचल प््देश का लोकनृत्य-नाटी

यूनेस्को की विश्् धरोहर सूची मे् शावमल भारतीय नृत्य 
भारत की कुछ लोकप््िय नृत्य शैपलयो् को यूनेस्को की अमूत्त सांस्कृपतक पिरासत मे् शापमल पकया गया है। ये ह्ै-
गरबा (गुजरात): निराप््ि के नौ पिनो् मे् िेिी िुग्ात की ि््पतमा या ‘िीप गभ्त’ के चारो् ओर गोल घेरा बनाकर पकया जाने
िाला यह नृत्य शक्तत की उपासना का एक माध्यम एिं एकता का ि््तीक है। ‘गरबा’ के िौरान रंग-पबरंगी चपनया-चोली और
कुत््ो् म्े सजे लोग तापलयो् की लय पर पजस तरह समन्िय पबठाते ह्ै, िह अद्््त होता है।
छऊ (झारखंड, ओडडशा, पड््िम बंगाल): यह एक अर्त-शास््््ीय मुखौटा नृत्य है, पजसमे् माश्तल आट्त, कलाबापजयां और
लोक परंपराओ् का पमश््ण होता है। इसमे् रामायण और महाभारत जैसी पौरापणक कथाओ् को नृत्य के माध्यम से जीिंत
पकया जाता है।
कालबेडलया (राजस्थान): राजस्थान के कालबेपलया समुिाय द््ारा पकया जाने िाला यह नृत्य अपनी लचीली मुद््ाओ् के
पलए जाना जाता है। काली रंग की कढ्ाई िाली पोशाक पहने मपहलाएं बीन और ढफ की रुन पर नापगन की तरह लहराते
हुए नृत्य करती है्। इसकी गपत इतनी तेज होती है पक िेखने िाले अपनी पलके् झपकाना भूल जाते ह्ै। 


